
 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活圏域ニーズ調査結果 

報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23 年（ 2011 年） 11 月  

岬町  

 

 



     

 



 

 

目 次 

 

I 調査の概要 ...............................................................................................................................................................................1 

１ 調査目的 ............................................................................................................................................................................1 

２ 実施概要 ............................................................................................................................................................................1 

（1） 実施期間 ..................................................................................................................................................................1 

（2） 調査の種類 ..............................................................................................................................................................1 

（3） 調査方法 ..................................................................................................................................................................1 

３ 配布・回収件数 ................................................................................................................................................................2 

（1） 町民向け調査 ..........................................................................................................................................................2 

４ 留意点 ................................................................................................................................................................................2 

II 回答者の属性 .........................................................................................................................................................................3 

１ 要介護度 ............................................................................................................................................................................3 

２ 所得段階別 ........................................................................................................................................................................3 

３ 住宅の所有関係 ................................................................................................................................................................3 

４ 世帯構成 ............................................................................................................................................................................3 

５ 年金の種類 ........................................................................................................................................................................4 

III アンケート調査の回答状況 ................................................................................................................................................5 

１ あなたのご家族や生活状況について .............................................................................................................................5 

２ 運動・閉じこもりについて ........................................................................................................................................... 11 

３ 転倒予防について ......................................................................................................................................................... 15 

４ 口腔・栄養について ..................................................................................................................................................... 17 

５ 物忘れについて ............................................................................................................................................................. 21 

６ 日常生活について ......................................................................................................................................................... 23 

７ 社会参加について ......................................................................................................................................................... 29 

８ 健康について ................................................................................................................................................................. 34 

IV 調査結果 ............................................................................................................................................................................. 40 

１ 判定方法（基本チェックリストの判定） .................................................................................................................. 40 

２ 評価項目別の結果 ......................................................................................................................................................... 41 

（1） 二次予防事業関連項目 ....................................................................................................................................... 41 

（2） その他の項目 ....................................................................................................................................................... 42 

V 単純集計表 .......................................................................................................................................................................... 43 

１ 「日常生活圏域ニーズ調査」 ...................................................................................................................................... 43 

 



 

 

 

 



 

 11 

I  調査の概要 

１ 調査目的 

本町では、平成２４年度からの「第５期岬町高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定に向け

たニーズ等の実態把握を目的に行うもので、厚生労働省が示しました日常生活圏域ニーズ調査に準拠した

調査項目で実施しました。 

２ 実施概要 

（1） 実施期間 

郵送調査期間  平成２３年７月４日 ～ 平成２３年８月３日 

 

（2） 調査の種類 

調査の種類は以下のとおりです。 

調査の種類 属性 

A．一般高齢者調査  65歳以上の要介護及び要支援認定を受けておられない方 

B．認定者調査 65歳以上の要介護及び要支援認定を受けておられる方 

 

（3） 調査方法 

郵送で対象者に配布後、回答用紙を返信用封筒にて回収しました。 
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３ 配布・回収件数 

（1） 町民向け調査 

「配布件数」 

調査区分 計

一般高齢者
認定者

800
600  

 

 

「一般高齢者の有効回収件数及び回収率」 

 

一般高齢者の回収数は567件、回収率は70.9％ 

100.0% 48.5% 51.5%
567 275 292

総数

一般高齢者 女性男性計

 

 

 

「認定者の有効回収件数及び回収率」 

 

認定者の回収数は271件、回収率は45.2％ 

100.0% 31.0% 69.0%
271 84 187

認定者 計

総数

男性 女性

 

 

４ 留意点 

分析結果を見る際の留意点は以下の通りとなっています。 

１．グラフは原則として回答者の比率（百分率）で表現しています。 

２．「n」は「number」の略で、比率算出の母数を示しています。 

３．百分率による集計では、回答者数を100.0%として算出し、本文および図表の数字に関しては、す 

べて小数点第２位以下を四捨五入し、小数点第１位までを表記します。このため、百分率の合計 

が100.0%とならない場合があります。 

４．複数回答の場合、百分率の合計が100.0%を超える場合があります。 

５．単数回答の場合も「無回答」を除き、100.0%とならない場合があります。 
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II  回答者の属性 

１ 要介護度 

231 84 44 359
64.3% 23.4% 12.3% 100.0%
213 187 79 479
44.5% 39.0% 16.5% 100.0%
444 271 123 838
53.0% 32.3% 14.7% 100.0%

認定者 不明 総数

男性

女性

総数

性 非認定者

 

２ 所得段階別 

性 ～第3段階 第4段階 第5段階～ 不明 総数
275 9 4 0 288
95.5% 3.1% 1.4% 0.0% 100.0%
292 9 11 0 312
93.6% 2.9% 3.5% 0.0% 100.0%
567 18 15 0 600
94.5% 3.0% 2.5% 0.0% 100.0%

女性

総数

男性

 

３ 住宅の所有関係 

性 持ち家 借家・借間 その他 無回答 総数
331 18 5 5 359
92.2% 5.0% 1.4% 1.4% 100.0%
405 43 17 14 479
84.6% 9.0% 3.5% 2.9% 100.0%
736 61 22 19 838
87.8% 7.3% 2.6% 2.3% 100.0%

女性

総数

男性

 

４ 世帯構成 

性 一人暮らし
配偶者と二
人暮らし

配偶者以
外と二人暮

らし

同居（三人
以上）

その他 無回答 総数

35 178 12 113 11 10 359
9.7% 49.6% 3.3% 31.5% 3.1% 2.8% 100.0%
111 122 43 148 40 15 479
23.2% 25.5% 9.0% 30.9% 8.4% 3.1% 100.0%
146 300 55 261 51 25 838
17.4% 35.8% 6.6% 31.1% 6.1% 3.0% 100.0%

男性

女性

総数
 

 

単位：人 

単位：人 

単位：人 

単位：人 
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５ 年金の種類 

性 国民年金
厚生年金
（企業年
金あり）

厚生年金
（企業年
金なし）

共済年金 無年金 その他 無回答 総数

60 113 111 45 8 1 21 359
16.7% 31.5% 30.9% 12.5% 2.2% 0.3% 5.8% 100.0%
214 55 109 42 12 26 21 479
44.7% 11.5% 22.8% 8.8% 2.5% 5.4% 4.4% 100.0%
274 168 220 87 20 27 42 838
32.7% 20.0% 26.3% 10.4% 2.4% 3.2% 5.0% 100.0%

男性

女性

総数
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：人 



 

 55 ※無回答を含む 

III  アンケート調査の回答状況 

１ あなたのご家族や生活状況について 

家族構成を尋ねたところ、一般高齢者は「家族などと同居（二世帯住宅を含む）（85.4%）」、認定者は「家

族などと同居（二世帯住宅を含む）（58.7%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.01]家族構成をお教えください 

14.0%

19.9%

85.4%

58.7%

0.0%

18.5%

0.7%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

家族構成

一人暮らし 家族などと同居（二世帯住宅を含む） その他（施設入居など） 無回答
 

※無回答を含む 

 

 問１－１で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答された方に、何人暮らしかを尋ねたところ、一般高齢

者は「２人（61.2%）」、認定者は「２人（50.9%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.01-01]ご自分を含めて何人で暮らしていますか 

61.2%

50.9%

20.6%

22.0%

6.6%

11.3%

10.6%

13.8%

1.1%

1.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=379)

認定者(n=159)

何人暮らし（本人を含める）

２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答
 

※無回答を含む 

 

 問１－１で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答された方に、同居されたいる方を尋ねたところ、一般

高齢者は「配偶者（夫・妻）（79.9%）」、認定者は「配偶者（夫・妻）（56.0%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.01-01]（家族などと同居されている方のみ）同居されている方はどなたですか（複数回答） 

79.9%

56.0%

24.8%

34.6%

16.4%

21.4%

10.0%

26.4%

11.9%

20.8%

1.8%

1.9%

2.6%

1.9%

1.8%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=379)

認定者(n=159)

同居されている方

配偶者（夫・妻） 息子 娘 子の配偶者（息子の妻・娘の夫） 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答
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 問１－１で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答された方に、日中一人になることがあるかを尋ねたと

ころ、一般高齢者は「たまにある（55.4%）」、認定者は「たまにある（49.1%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.01-02]（家族などと同居されている方のみ）日中、一人になることがありますか 

27.7%

23.9%

55.4%

49.1%

15.0%

22.0%

1.8%

5.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=379)

認定者(n=159)

日中一人になること

よくある たまにある ない 無回答
 

※無回答を含む 

 

 普段の生活の中でどなたかの介護・介助が必要かを尋ねたところ、一般高齢者は「介護・介助は必要ない（85.8%）」、

認定者は「現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

（80.1%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.02]あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

85.8%

6.6%

3.6%

8.5%

2.0%

80.1%

8.6%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

介護・介助が必要ですか

介護・介助は必要ない
何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない
現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）
無回答

 

※無回答を含む 
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 問１－２で「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」、「現在、何らかの介護・介助を受けている」

と回答された方に、介護・介助が必要になった主な原因を尋ねたところ、一般高齢者は「心臓病（24.0%）」、「関節

の病気（リウマチ等）（24.0%）」、認定者は「認知症（アルツハイマー病等）（32.5%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.02-01]（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（複数回答） 

1位 心臓病 (24.0%) 1位 認知症（アルツハイマー病等） (32.5%)
1位 関節の病気（リウマチ等） (24.0%) 2位 高齢による衰弱 (27.9%)
3位 糖尿病 (20.0%) 3位 骨折・転倒 (25.4%)
4位 脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (16.0%) 4位 脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (18.3%)
4位 呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） (16.0%) 5位 心臓病 (11.7%)
4位 視覚・聴覚障害 (16.0%) 5位 視覚・聴覚障害 (11.3%)
4位 高齢による衰弱 (16.0%) 7位 呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） (9.2%)
8位 がん（悪性新生物） (8.0%) 7位 糖尿病 (9.2%)
8位 骨折・転倒 (8.0%) 7位 脊椎損傷 (9.2%)
8位 脊椎損傷 (8.0%) 10位 関節の病気（リウマチ等） (6.7%)
11位 認知症（アルツハイマー病等） (4.0%) 11位 がん（悪性新生物） (3.8%)
12位 パーキンソン病 (0.0%) 12位 歯周病 (1.7%)
12位 歯周病 (0.0%) 13位 パーキンソン病 (1.3%)

その他 (32.0%) その他 (13.8%)
特にない (0.0%) 特にない (0.8%)
無回答 (8.0%) 無回答 (3.3%)

一般高齢者（n=25） 認定者（n=240）

 

※無回答を含む 

 

 問１－２で「現在、何らかの介護・介助を受けている」と回答された方に、どなたの介護・介助を受けているか

を尋ねたところ、一般高齢者は「配偶者（88.9%）」、認定者は「介護サービスのヘルパー（34.6%）」が最も高くなっ

ています。 

 

[Q01.02-02]（介護・介助を受けている方のみ）主にどなたの介護・介助を受けていますか 

88.9%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

11.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%100%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者（息子の妻・娘の夫）

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

介護者（一般高齢者）

(n=9)

34.6%

12.9%

11.1%

6.5%

5.5%

1.4%

0.9%

11.1%

16.1%

0% 20% 40% 60% 80%100%

介護サービスのヘルパー

配偶者（夫・妻）

娘

息子

子の配偶者（息子の妻・娘の夫）

兄弟・姉妹

孫

その他

無回答

介護者（認定者）

(n=217)
 

※無回答を含む                    ※無回答を含む 
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 問１－２で「現在、何らかの介護・介助を受けている」と回答された方に、介護者の年齢を尋ねたところ、一般

高齢者は「65～74歳（44.4%）」、認定者は「65歳未満（41.5%）」が最も高くなっています。 

 

[Q01.02-03]（介護・介助を受けている方のみ）主に介護・介助している方の年齢は、次のどれですか 

11.1%

41.5%

44.4%

11.1%

22.2%

12.9%

11.1%

10.6%

11.1%

24.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=9)

認定者(n=217)

介護者の年齢

65歳未満 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答
 

※無回答を含む 

 

 年金の種類を尋ねたところ、一般高齢者は「厚生年金（企業年金なし）（30.6%）」、認定者は「国民年金（37.3%）」

が最も高くなっています。 

 

[Q01.03]年金の種類は次のどれですか（最も金額の大きいもの） 

28.8%

37.3%

23.6%

14.0%

30.6%

22.5%

11.5%

10.3%

1.1%

4.1%

1.1%

6.3%

3.2%

5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

年金の種類

国民年金 厚生年金（企業年金あり） 厚生年金（企業年金なし） 共済年金 無年金 その他 無回答
 

※無回答を含む 

 

 現在、収入のある仕事をしているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は15.3%、認定者は

0.4%となっています。 

 

[Q01.04]現在、収入のある仕事をしていますか 

15.3%

0.4%

82.9%

98.2%

1.8%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

就労状況

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 
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 現在の暮らしの経済状況を尋ねたところ、一般高齢者は「やや苦しい（43.9%）」、認定者は「やや苦しい（45.8%）」

が最も高くなっています。 

 

[Q01.05]現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

13.3%

17.7%

43.9%

45.8%

36.7%

27.7%

4.7%

4.1%

1.4%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

経済状況

苦しい やや苦しい ややゆとりがある ゆとりがある 無回答
 

※無回答を含む 

 

 お住まいについて尋ねたところ、一般高齢者は「一戸建て（93.5%）」、認定者は「一戸建て（83.8%）」が最も高く

なっています。 

 

[Q01.06]お住まいは―戸建て、または集合住宅のどちらですか 

93.5%

83.8%

5.0%

9.6%

1.6%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

お住まいについて

一戸建て 集合住宅 無回答
 

※無回答を含む 

 

 お住まいの種類を尋ねたところ、一般高齢者は「持家（92.1%）」、認定者は「持家（80.4%）」が最も高くなってい

ます。 

 

[Q01.07]お住まいは、次のどれにあたりますか 

92.1%

2.5%

2.7%

0.5%

1.1%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80%100%

持家

民間賃貸住宅

公営賃貸住宅（町・府営、都市機

構、公社など）

借間

その他

無回答

お住まい（一般高齢者）

(n=444)

80.4%

3.3%

5.9%

1.5%

5.2%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80%100%

持家

民間賃貸住宅

公営賃貸住宅（町・府営、都市機

構、公社など）

借間

その他

無回答

お住まい（認定者）

(n=271)
 

 ※無回答を含む                    ※無回答を含む 
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 お住まい（主に生活する部屋）は２階以上にあるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は20.7%、

認定者は16.6%となっています。 

 

[Q01.08]お住まい（主に生活する部屋）は2階以上にありますか 

20.7%

16.6%

74.1%

71.6%

5.2%

11.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

主に生活する部屋

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 

 問１－８で「はい」と回答された方に、エレベータが設置されているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方

は、一般高齢者は12.0%、認定者は22.2%となっています。 

 

[Q01.08-01]（2階以上の方のみ）お住まいにエレベータは設置されていますか 

12.0%

22.2%

80.4%

71.1%

7.6%

6.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=92)

認定者(n=45)

エレベータの設置

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 
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２ 運動・閉じこもりについて 

 階段を手すりや壁をつたわらず昇っているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は 33.6%、

認定者は79.3%となっています。 

 

[Q02.01]階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

66.4%

10.3%

33.6%

79.3%

0.0%

10.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高

齢者は17.6%、認定者は77.5%となっています。 

 

[Q02.02]椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

82.4%

16.2%

17.6%

77.5%

0.0%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 15 分以上続けて歩いているか尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は 16.7%、認定者は 72.7%

となっています。 

 

[Q02.03]15分以上続けて歩いていますか 

83.3%

21.8%

16.7%

72.7%

0.0%

5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

１５分以上続けて歩いていますか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 
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 ５ｍ以上歩けるかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は1.4%、認定者は38.7%となってい

ます。 

 

[Q02.04]5ｍ以上歩けますか 

97.7%

56.1%

1.4%

38.7%

0.9%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

５ｍ以上歩けますか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 週に１回以上は外出しているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は6.5%、認定者は46.1%

となっています。 

 

[Q02.05]週に1回以上は外出していますか 

93.5%

48.0%

6.5%

46.1%

0.0%

5.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

週１回以上は外出していますか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 昨年に比べて外出の回数が減っているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は32.9%、認定者

は66.8%となっています。 

 

[Q02.06]昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

32.9%

66.8%

67.1%

22.5%

0.0%

10.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

昨年に比べて外出の回数が減っていますか

はい（減っている） いいえ（減っていない） 無回答
 

※無回答を含む 
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 外出を控えているかを尋ねたところ、「はい（控えている）」と回答された方は、一般高齢者は24.1%、認定者は71.2%

となっています。 

 

[Q02.07]外出を控えていますか 

24.1%

71.2%

71.6%

18.1%

4.3%

10.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

外出を控えていますか

はい（控えている） いいえ（控えていない） 無回答
 

※無回答を含む 

 

 問２－７で「はい（控えている）」と回答された方に、外出を控えている理由を尋ねたところ、一般高齢者は「足

腰などの痛み（54.2%）」、認定者は「足腰などの痛み（59.1%）」が最も高くなっています。 

 

[Q02.07-01]（外出を控えている方のみ）外出を控えている理由は、次のどれですか（複数回答） 

54.2%

18.7%

17.8%

11.2%

9.3%

6.5%

4.7%

3.7%

15.9%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%100%

足腰などの痛み

経済的に出られない

病気

トイレの心配（失禁など）

外での楽しみがない

目の障害

耳の障害（聞こえの問題など）

障害（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答

外出を控えている理由（一般高齢者）

(n=107)

59.1%

30.1%

29.5%

15.5%

14.5%

12.4%

12.4%

4.1%

14.5%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80%100%

足腰などの痛み

病気

トイレの心配（失禁など）

外での楽しみがない

障害（脳卒中の後遺症など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

経済的に出られない

その他

無回答

外出を控えている理由（認定者）

(n=193)
 

 ※無回答を含む                  ※無回答を含む 

 

 買物で外出する頻度を尋ねたところ、一般高齢者は「週２、３日（32.7%）」、認定者は「週１日未満（しないを含

む）（50.6%）」が最も高くなっています。 

 

[Q02.08]買物で外出する頻度はどのくらいですか 

20.3%

2.6%

10.6%

1.5%

32.7%

7.4%

19.4%

12.5%

12.6%

50.6%

4.5%

25.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

買物で外出する頻度

ほぼ毎日 週4,5日 週2,3日 週1日 週1日未満（しないを含む） 無回答
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 散歩で外出する頻度を尋ねたところ、一般高齢者は「ほぼ毎日（29.3%）」、認定者は「週１日未満（しないを含む）

（49.4%）」が最も高くなっています。 

 

[Q02.08]散歩で外出する頻度はどのくらいですか 

29.3%

5.5%

10.4%

2.6%

14.2%

8.9%

8.1%

7.0%

25.7%

49.4%

12.4%

26.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

散歩で外出する頻度

ほぼ毎日 週4,5日 週2,3日 週1日 週1日未満（しないを含む） 無回答

 

※無回答を含む 

 

 外出する際の移動手段を尋ねたところ、一般高齢者は「徒歩（58.8%）」、認定者は「自動車（人に乗せてもらう）

（51.3%）」が最も高くなっています。 

 

[Q02.09]外出する際の移動手段は何ですか（複数回答） 

1位 徒歩 (58.8%) 1位 自動車（人に乗せてもらう） (51.3%)
2位 自動車（自分で運転） (49.5%) 2位 徒歩 (22.9%)
3位 電車 (38.1%) 3位 病院や施設のバス (16.6%)
4位 自転車 (29.7%) 4位 車いす (16.2%)
5位 自動車（人に乗せてもらう） (27.9%) 5位 タクシー (11.1%)
6位 路線バス (21.2%) 6位 路線バス (7.0%)
7位 バイク (10.1%) 7位 電車 (6.6%)
8位 タクシー (3.2%) 8位 歩行器・シルバーカー (5.5%)
9位 病院や施設のバス (2.3%) 9位 自動車（自分で運転） (4.4%)
10位 歩行器・シルバーカー (0.2%) 10位 自転車 (3.3%)
11位 車いす (0.0%) 11位 電動車いす（カート） (2.2%)
11位 電動車いす（カート） (0.0%) 12位 バイク (0.4%)

その他 (0.5%) その他 (4.4%)
無回答 (0.7%) 無回答 (13.7%)

一般高齢者（n=444） 認定者（n=271）

 

※無回答を含む                    ※無回答を含む 
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３ 転倒予防について 

 この１年間で転んだことがあるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は20.5%、認定者は47.6%

となっています。 

 

[Q03.01]この1年間に転んだことがありますか 

20.5%

47.6%

79.5%

39.1%

0.0%

13.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

この１年間に転んだことがありますか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 転倒に対する不安は大きいかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 38.7%、認定者は 76.8%

となっています。 

 

[Q03.02]転倒に対する不安は大きいですか 

38.7%

76.8%

61.3%

9.6%

0.0%

13.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

転倒に対する不安は大きいですか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 

 

 背中が丸くなってきたかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は25.7%、認定者は52.4%となっ

ています。 

 

[Q03.03]背中が丸くなってきましたか 

25.7%

52.4%

72.7%

35.1%

1.6%

12.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

背中が丸くなってきましたか

はい いいえ 無回答
 

※無回答を含む 
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 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思うかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は59.2%、

認定者は81.5%となっています。 

 

[Q03.04]以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか 

59.2%

81.5%

40.8%

5.5%

0.0%

12.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 杖を使っているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は7.7%、認定者は48.7%となっていま

す。 

 

[Q03.05]杖を使っていますか 

7.7%

48.7%

91.9%

38.0%

0.5%

13.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

杖を使っていますか

はい いいえ 無回答

 
※無回答を含む 
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４ 口腔・栄養について 

 ６ヵ月間で２～３kg 以上の体重減尐があったかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は14.9%、

認定者は26.6%となっています。 

 

[Q04.01]6カ月間で2～3kg以上の体重減尐がありましたか 

14.9%

26.6%

85.1%

55.4%

0.0%

18.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

６ヵ月間で２～３kg以上の体重減尐がありましたか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 BMI による肥満度について尋ねたところ、「肥満（25≦BMI）」と該当された方は、一般高齢者は 17.6%、認定者は

14.0%となっています。 

 

[Q04.02]BMIによる肥満度 

6.8%

15.5%

75.7%

46.1%

17.6%

14.0%

0.0%

24.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

BMIによる肥満度

やせ(BMI<18.5) 標準(18.5≦BMI<25) 肥満(25≦BMI) 無回答

 

※無回答を含む 

 

 半年前に比べて固いものが食べにくくなったかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 28.2%、

認定者は59.8%となっています。 

 

[Q04.03]半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

28.2%

59.8%

71.8%

32.1%

0.0%

8.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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 お茶や汁物等でむせることがあるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 18.9%、認定者は

44.6%となっています。 

 

[Q04.04]お茶や汁物等でむせることがありますか 

18.9%

44.6%

81.1%

46.1%

0.0%

9.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

お茶や汁物等でむせることがありますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 口の渇きが気になるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は21.4%、認定者は41.7%となって

います。 

 

[Q04.05]口の渇きが気になりますか 

21.4%

41.7%

78.6%

47.2%

0.0%

11.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

口の渇きが気になりますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 歯磨きを毎日しているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は7.4%、認定者は20.7%とな

っています。 

 

[Q04.06]歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

91.2%

72.0%

7.4%

20.7%

1.4%

7.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

歯磨きを毎日していますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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 定期的に歯科受診をしているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は62.4%、認定者は60.9%

となっています。 

 

[Q04.07]定期的に歯科受診（健診を含む）をしていますか 

36.7%

28.0%

62.4%

60.9%

0.9%

11.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

定期的に歯科受診をしていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 ご自分の歯が何本あるかを尋ねたところ、「わからない」と回答された方は、一般高齢者は18.9%、認定者は33.2%

となっています。 

 

[Q04.08]ご自分の歯は何本ありますか 

77.5%

52.0%

18.9%

33.2%

3.6%

14.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

ご自分の歯は何本ありますか

本数を回答 わからない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 歯の本数を尋ねたところ、一般高齢者は「20－27本（27.3％）」、認定者は「０本（19.6％）」が最も高くなってい

ます。 

 

[Q04.08]ご自分の歯は何本ありますか（本数で分類） 

10.8%

19.6%

14.2%

17.7%

17.8%

5.5%

27.3%

7.0%

7.4%

2.2%

22.5%

48.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

歯の本数

0本 1-9本 10-19本 20-27本 28本以上 無回答

 

※無回答を含む 
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 入れ歯を使用しているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は63.5%、認定者は62.4%となっ

ています。また、「入れ歯の必要があるが使用していない」と回答された方は、一般高齢者は4.7％、認定者は11.4％

となっています。 

 

 [Q04.09]入れ歯（部分入れ歯を含む）を使用していますか 

63.5%

62.4%

4.7%

11.4%

27.0%

13.3%

4.7%

12.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

入れ歯を使用していますか

はい 入れ歯の必要があるが使用していない 入れ歯を入れる必要がない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 問４－９で「はい」と回答された方に、入れ歯の噛み合わせは良いかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、

一般高齢者は14.2%、認定者は31.4%となっています。 

 

[Q04.09-01]（入れ歯をご使用の方のみ）噛み合わせは良いですか 

84.8%

65.7%

14.2%

31.4%

1.1%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=282)

認定者(n=169)

入れ歯の噛み合わせいいですか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 問４－９で「はい」と回答された方に、入れ歯の手入れをしているかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、

一般高齢者は5.0%、認定者は19.5%となっています。 

 

[Q04.09-02]（入れ歯をご使用の方のみ）毎日入れ歯の手入れをしていますか 

93.3%

76.9%

5.0%

19.5%

1.8%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=282)

認定者(n=169)

入れ歯の手入れをしていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 



 

 2121 
※無回答を含む 

５ 物忘れについて 

 「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあるといわれるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者

は15.3%、認定者は58.7%となっています。 

 

[Q05.01]周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 

15.3%

58.7%

84.7%

31.7%

0.0%

9.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあるといわれますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているか尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者

は7.0%、認定者は55.4%となっています。 

 

[Q05.02]自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

93.0%

37.6%

7.0%

55.4%

0.0%

7.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 今日が何月何日かわからない時があるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は18.0%、認定者

は62.0%となっています。 

 

[Q05.03]今日が何月何日かわからない時がありますか 

18.0%

62.0%

82.0%

31.4%

0.0%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

今日が何月何日かわからない時がありますか

はい いいえ 無回答

 



 

 2222 

※無回答を含む 

 ５分前のことが思い出せるかを尋ねたところ、「いいえ」と回答された方は、一般高齢者は 5.4%、認定者は 39.5%

となっています。 

 

[Q05.04]5分前のことが思い出せますか 

93.9%

52.8%

5.4%

39.5%

0.7%

7.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

５分前のことが思い出せますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 その日の活動を自分で判断できるかを尋ねたところ、「ほとんど判断できない」と回答された方は、一般高齢者は

0.5%、認定者は15.1%となっています。また、「判断するときに、他人からの合図や見守りが必要」と回答された方

は、一般高齢者は0.2%、認定者は21.8%となっています。 

 

[Q05.05]その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか 

93.9%

28.8%

4.7%

30.3%

0.2%

21.8%

0.5%

15.1%

0.7%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

その日の活動を自分で判断できますか

困難なくできる いくらか困難であるができる 判断するときに、他人からの合図や見守りが必要 ほとんど判断できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 人に自分の考えをうまく伝えれるかを尋ねたところ、「ほとんど伝えられない」と回答された方は、一般高齢者は

0.0%、認定者は10.7%となっています。また、「あまり伝えられない」と回答された方は、一般高齢者は1.4%、認定

者は14.4%となっています。 

 

[Q05.06]人に自分の考えをうまく伝えられますか 

91.4%

36.9%

7.0%

34.7%

1.4%

14.4%

0.0%

10.7%

0.2%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

人に自分の考えをうまく伝えれますか

伝えられる いくらか困難であるが伝えられる あまり伝えられない ほとんど伝えられない 無回答

 



 

 2323 
※無回答を含む 

６ 日常生活について 

 バスや電車で一人で外出をしているかを尋ねたところ、「できるし、している」、「できるけどしていない」と回答

された方は、一般高齢者は97.1%、認定者は21.4%となっています。 

 

[Q06.01]バスや電車で一人で外出していますか（自家用車でも可） 

90.3%

15.1%

6.8%

6.3%

2.9%

76.0%

0.0%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

バスや電車で一人で外出していますか

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 日用品の買物をしているかを尋ねたところ、「できるし、している」、「できるけどしていない」と回答された方は、

一般高齢者は97.8%、認定者は27.0%となっています。 

 

[Q06.02]日用品の買物をしていますか 

85.4%

17.0%

12.4%

10.0%

2.3%

69.7%

0.0%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

日用品の買物をしていますか

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分で食事の用意をしているかを尋ねたところ、「できるし、している」、「できるけどしていない」と回答された

方は、一般高齢者は93.9%、認定者は28.0%となっています。 

 

[Q06.03]自分で食事の用意をしていますか 

66.4%

21.0%

27.5%

7.0%

6.1%

68.6%

0.0%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分で食事の用意をしていますか

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

 



 

 2424 

 請求書の支払いをしているかを尋ねたところ、「できるし、している」、「できるけどしていない」と回答された方

は、一般高齢者は98.2%、認定者は38.0%となっています。 

 

[Q06.04]請求書の支払いをしていますか 

81.3%

28.8%

16.9%

9.2%

1.6%

59.0%

0.2%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

請求書の支払いをしていますか

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 預貯金の出し入れをしているかを尋ねたところ、「できるし、している」、「できるけどしていない」と回答された

方は、一般高齢者は97.3%、認定者は33.6%となっています。 

 

[Q06.05]預貯金の出し入れをしていますか 

78.8%

20.7%

18.5%

12.9%

2.7%

63.5%

0.0%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

預貯金の出し入れをしていますか

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 食事は自分で食べれるかを尋ねたところ、「できる」と回答された方は、一般高齢者は100.0%、認定者は69.0%と

なっています。 

 

[Q06.06]食事は自分で食べられますか 

100.0%

69.0% 22.1% 5.5%

0.0%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

食事は自分で食べられますか

できる 一部介助（おかずを切ってもらうなど）があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 



 

 2525 

 寝床に入るとき、何らかの介助を受けているかを尋ねたところ、「全面的な介助が必要」と回答された方は、一般高

齢者は0.2%、認定者は11.1%となっています。 

 

[Q06.07]寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか 

99.1%

59.4%

0.7%

25.5%

0.2%

11.1%

0.0%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか

受けない 一部介助があればできる 全面的な介助が必要 無回答

 

※無回答を含む 

 

 座っていることができるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は1.8%、認定者は10.7%

となっています。 

 

[Q06.08]座っていることができますか 

97.7%

69.7%

0.2%

16.6%

1.8%

10.7%

0.2%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

座っていることができますか

できる 支えが必要 できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分で洗面や歯磨きができるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は0.0%、認定者は12.5%

となっています。 

 

[Q06.09]自分で洗面や歯磨きができますか 

99.8%

62.7%

0.2%

21.4% 12.5%

0.0%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分で洗顔や歯磨きができますか

できる 一部介助があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 



 

 2626 

 自分でトイレができるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は0.2%、認定者は11.4%と

なっています。 

 

[Q06.10]自分でトイレができますか 

99.5%

67.2%

0.2%

18.8%

0.2%

11.4%

0.0%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分でトイレができますか

できる 一部介助（他人に支えてもらうなど）があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分で入浴ができるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は0.2%、認定者は25.5%とな

っています。 

 

[Q06.11]自分で入浴ができますか 

99.1%

36.9%

0.7%

34.7%

0.2%

25.5%

0.0%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分で入浴ができますか

できる 一部介助（他人に支えてもらうなど）があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 ５０ｍ以上歩けるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は1.1%、認定者は41.7%となっ

ています。 

 

[Q06.12]50ｍ以上歩けますか（杖使用可） 

98.4%

38.0%

0.2%

18.1%

1.1%

41.7%

0.2%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

５０m以上歩けますか

できる 一部介助（他人に支えてもらうなど）があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 



 

 2727 

 階段を昇り降りできるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は0.9%、認定者は40.6%と

なっています。 

 

[Q06.13]階段を昇り降りできますか（手すり使用可） 

98.0%

33.9%

1.1%

22.5%

0.9%

40.6%

0.0%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

階段を昇り降りできますか

できる 介助があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分で着替えができるかを尋ねたところ、「できない」と回答された方は、一般高齢者は0.0%、認定者は15.1%と

なっています。 

 

[Q06.14]自分で着替えができますか 

98.9%

55.7%

1.1%

26.9% 15.1%

0.0%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分で着替えができますか

できる 介助があればできる できない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 大便の失敗はあるかを尋ねたところ、「よくある」と回答された方は、一般高齢者は0.5%、認定者は14.4%となっ

ています。 

 

[Q06.15]大便の失敗がありますか 

96.6%

45.4%

2.9%

35.1%

0.5%

14.4%

0.0%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

大便の失敗はありますか

ない ときどきある よくある 無回答

 

※無回答を含む 

 



 

 2828 

 尿もれや尿失禁があるかを尋ねたところ、「よくある」と回答された方は、一般高齢者は0.5%、認定者は24.7%と

なっています。 

 

[Q06.16]尿もれや尿失禁がありますか 

86.0%

28.8%

13.5%

42.1%

0.5%

24.7%

0.0%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

尿もれや尿失禁がありますか

ない ときどきある よくある 無回答

 

※無回答を含む 

 

 家事全般ができているかを尋ねたところ、「できていない」と回答された方は、一般高齢者は11.9%、認定者は80.1%

となっています。 

 

[Q06.17]家事全般ができていますか 

87.8%

15.9%

11.9%

80.1%

0.2%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

家事全般ができていますか

できている できていない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 



 

 2929 ※無回答を含む 

７ 社会参加について 

 年金などの書類が書けるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は91.9%、認定者は22.9%とな

っています。 

 

[Q07.01]年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

91.9%

22.9%

7.9%

73.1%

0.2%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

年金などの書類が書けますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 新聞を読んでいるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は91.2%、認定者は35.1%となってい

ます。 

 

[Q07.02]新聞を読んでいますか 

91.2%

35.1%

8.8%

60.9%

0.0%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

新聞を読んでいますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 本や雑誌を読んでいるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は79.5%、認定者は23.2%となっ

ています。 

 

[Q07.03]本や雑誌を読んでいますか 

79.5%

23.2%

20.5%

72.3%

0.0%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

本や雑誌を読んでいますか

はい いいえ 無回答
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 健康についての記事や番組に関心があるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は92.3%、認定

者は43.5%となっています。 

 

[Q07.04]健康についての記事や番組に関心がありますか 

92.3%

43.5%

7.4%

51.7%

0.2%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

健康についての記事や番組に関心がありますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 友人の家を訪ねているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は68.0%、認定者は11.4%となっ

ています。 

 

[Q07.05]友人の家を訪ねていますか 

68.0%

11.4%

32.0%

84.1%

0.0%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

友人の家を訪ねていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 家族や友人の相談ののっているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は83.1%、認定者は20.3%

となっています。 

 

[Q07.06]家族や友人の相談にのっていますか 

83.1%

20.3%

16.9%

74.5%

0.0%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

家族や友人の相談にのっていますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 



 

 3131 

 何かあったときに、家族や友人・知人などに相談しているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢

者は94.4%、認定者は69.0%となっています。 

 

[Q07.07]何かあったときに、家族や友人・知人などに相談をしていますか 

94.4%

69.0%

5.4%

26.6%

0.2%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

家族や友人・知人などに相談していますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 

 

 

 問７－７で「はい」と回答された方に、相談相手を尋ねたところ、一般高齢者は「配偶者（夫・妻）」67.8%、次い

で「息子」54.7%、認定者は「息子」50.8%、「娘」50.8%、次いで「ケアマネージャー（介護支援専門員）」29.9%の

順となっています。 

  

[Q07.07-01]（相談している方のみ）相談相手を教えてください（複数回答） 

67.8%

54.7%

50.1%

37.2%

29.4%

19.1%

18.9%

3.1%

1.9%

1.2%

0.7%

0.7%

0.5%

0.2%

0.0%

1.2%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%100%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

友人・知人

兄弟・姉妹

医師・歯科医師・看護師

子の配偶者（息子の妻・娘の夫）

役場

自治会・町内会

民生委員

老人クラブ

社会福祉協議会

地域包括支援センター

ケアマネージャー（介護支援専門員）

いきいきネット・相談支援センター

その他

無回答

相談相手（一般高齢者）

(n=419)

50.8%

50.8%

29.9%

27.3%

21.4%

16.0%

14.4%

13.9%

4.8%

2.7%

2.1%

1.6%

1.1%

0.5%

0.0%

8.0%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80%100%

息子

娘

ケアマネージャー（介護支援専門員）

配偶者（夫・妻）

子の配偶者（息子の妻・娘の夫）

医師・歯科医師・看護師

友人・知人

兄弟・姉妹

役場

民生委員

社会福祉協議会

地域包括支援センター

老人クラブ

自治会・町内会

いきいきネット・相談支援センター

その他

無回答

相談相手（認定者）

(n=187)
 

 ※無回答を含む                    ※無回答を含む 
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 病人を見舞うことができるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は91.7%、認定者は26.9%

となっています。 

 

[Q07.08]病人を見舞うことができますか 

91.7%

26.9%

5.0%

66.8%

3.4%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

病人を見舞うことができますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 若い人に自分から話しかけることがあるかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は83.6%、認定

者は41.3%となっています。 

 

[Q07.09]若い人に自分から話しかけることがありますか 

83.6%

41.3%

14.2%

53.1%

2.3%

5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

若い人に自分から話しかけることがありますか

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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 日常の楽しみ・生きがいを尋ねたところ、一般高齢者は「テレビ・ビデオ鑑賞」61.5%、次いで「孫の成長や家族

との生活」58.8%、認定者は「食事」45.8%、次いで「テレビ・ビデオ鑑賞」34.7%の順となっています。 

 

[Q07.10]日常の楽しみ、生きがい等は何ですか 

61.5%

58.8%

55.0%

46.2%

43.0%

33.1%

30.4%

30.4%

26.4%

24.3%

16.0%

14.0%

13.7%

13.1%

10.1%

9.9%

7.9%

6.3%

6.1%

2.3%

7.2%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

テレビ・ビデオ鑑賞

孫の成長や家族との生活

食事

旅行

買物

植木・盆栽・花

読書・音楽鑑賞

仲間とおしゃべり

畑仕事

散歩や体操

ゲートボールやグランドゴルフなどのスポーツ

ボラ ンティア活動

踊りやカ ラオケ

その他の趣味・教養活動

ペットの世話

手芸

老人クラ ブ等の地域の活動

仕事

囲碁・将棋

特にない

その他

無回答

楽しみ・生きがい（一般高齢者）

(n=444)

45.8%

34.7%

32.8%

17.7%

10.7%

10.3%

9.2%

9.2%

7.4%

7.0%

6.3%

5.9%

5.9%

3.0%

2.2%

1.5%

1.1%

1.1%

0.4%

14.8%

8.1%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食事

テレビ・ビデオ鑑賞

孫の成長や家族との生活

仲間とおしゃべり

読書・音楽鑑賞

植木・盆栽・花

買物

踊りやカ ラオケ

畑仕事

旅行

散歩や体操

手芸

老人クラ ブ等の地域の活動

その他の趣味・教養活動

囲碁・将棋

ゲートボールやグランドゴルフなどのスポーツ

ペットの世話

ボラ ンティア活動

仕事

特にない

その他

無回答

楽しみ・生きがい（認定者）

(n=271)
 

 ※無回答を含む                    ※無回答を含む 

 

 地域活動の参加について尋ねたところ、一般高齢者は「自治会・町内会」25.9%、次いで「ボランティア活動」17.8%、

認定者は「老人クラブ」10.3%、次いで「自治会・町内会」5.5%の順となっています。 

 

[Q07.11]地域活動等に参加していますか（複数回答） 

25.9%

17.8%

16.7%

12.8%

12.8%

5.2%

42.1%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80%100%

自治会・町内会

ボランティア活動

老人クラブ

お祭りや盆踊り等

サークル・自主グループ（住民グルー
プ）

その他

参加していない

無回答

地域活動（一般高齢者）

(n=444)

10.3%

5.5%

2.6%

2.2%

1.8%

2.6%

74.2%

9.6%

0% 20% 40% 60% 80%100%

老人クラブ

自治会・町内会

お祭りや盆踊り等

ボランティア活動

サークル・自主グループ（住民グルー
プ）

その他

参加していない

無回答

地域活動（認定者）

(n=271)
 

 ※無回答を含む                  ※無回答を含む 
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８ 健康について 

 普段、ご自分で健康だと思うかを尋ねたところ、一般高齢者は「（まあまあ・とても）健康」とする肯定的な回答

（健康群）が79.7%、「（あまり）健康でない」とする否定的回答（不健康群）が17.6%となっています。 

 認定者は「（まあまあ・とても）健康」35.8%、「（あまり）健康でない」56.1%となっています。 

 

[Q08.01]普段、ご自分で健康だと思いますか 

13.5%

2.6%

66.2%

33.2%

13.5%

30.3%

4.1%

25.8%

2.7%

8.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

普段、自分で健康だと思いますか

とても健康 まあまあ健康 あまり健康でない 健康でない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 現在、治療中、または後遺症のある病気を尋ねたところ、一般高齢者は「高血圧」40.8%、次いで「腰痛、ひざ痛な

どの体の痛みやしびれ」34.7%、認定者は「腰痛、ひざ痛などの体の痛みやしびれ」44.6%、次いで「高血圧」32.8%

の順となっています。 

 

[Q08.02]現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答） 

1位 高血圧 (40.8%) 1位 腰痛、ひざ痛などの体の痛みやしびれ (44.6%)

2位 腰痛、ひざ痛などの体の痛みやしびれ (34.7%) 2位 高血圧 (32.8%)

3位 目の病気 (16.2%) 3位 認知症（アルツハイマー病等） (28.0%)

4位 糖尿病 (13.5%) 4位 心臓病 (18.5%)

5位 胃腸・肝臓・胆のうの病気 (11.7%) 5位 目の病気 (18.5%)

6位 心臓病 (10.4%) 6位 脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (15.5%)

7位 高脂血症（脂質異常） (9.0%) 7位 糖尿病 (14.0%)

8位 腎臓・前立腺の病気 (8.8%) 8位 外傷（転倒・骨折等） (12.9%)

9位 耳の病気 (6.8%) 9位 筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） (11.4%)

10位 呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (6.5%) 10位 胃腸・肝臓・胆のうの病気 (10.7%)

11位 脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (4.1%) 11位 腎臓・前立腺の病気 (10.0%)

12位 がん（新生物） (3.8%) 12位 耳の病気 (9.2%)

13位 筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） (2.9%) 13位 呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (7.7%)

14位 外傷（転倒・骨折等） (1.6%) 14位 高脂血症（脂質異常） (4.8%)

15位 血液・免疫の病気 (0.7%) 15位 がん（新生物） (4.4%)

16位 うつ病 (0.2%) 16位 うつ病 (3.3%)

17位 認知症（アルツハイマー病等） (0.0%) 17位 血液・免疫の病気 (1.1%)

17位 パーキンソン病 (0.0%) 17位 パーキンソン病 (1.1%)

その他 (7.4%) その他 (9.2%)

特にない (12.8%) 特にない (3.7%)

無回答 (3.8%) 無回答 (3.3%)

一般高齢者（n=444） 認定者（n=271）

 

※無回答を含む                     ※無回答を含む 
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※無回答を含む 

 医師から処方された薬を何種類飲んでいるかを尋ねたところ、一般高齢者は「５種類以上」19.8%、「飲んでいない」

19.8%、次いで「２種類」15.3%、「３種類」15.3%となっています。 

 認定者は「５種類以上」45.8%、次いで「３種類」12.5%の順となっています。 

 

[Q08.03]現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか 

16.2%

4.8%

15.3%

11.1%

15.3%

12.5%

10.6%

12.2%

19.8%

45.8%

19.8%

7.0%

2.9%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

処方された薬の種類

1種類 2種類 3種類 4種類 5種類以上 飲んでいない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 現在、医療・医院に通院しているかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 80.6%、認定者は

74.9%となっています。 

 

[Q08.04]現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院していますか 

80.6%

74.9%

16.9%

15.1%

2.5%

10.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

通院の有無

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 問８－４で「はい」と回答された方に、通院の頻度を尋ねたところ、一般高齢者は「月に１回程度」53.4%、次いで

「月に２～３回」15.6%、認定者は「月に１回程度」29.6％、次いで「週１回以上」28.1%、「月２～３回」28.1％の

順となっています。 

 

[Q08.04-01]（通院している方のみ）その頻度は次のどれですか 

15.4%

28.1%

15.6%

28.1%

53.4%

29.6%

7.8%

7.9%

7.0%

3.9%

0.8%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=358)

認定者(n=203)

通院の頻度

週１回以上 月２～３回 月１回程度 ２ヶ月に１回程度 ３ヶ月に１回程度 無回答
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 問８－４で「はい」と回答された方に、通院時の介助が必要かを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高

齢者は5.6%、認定者は69.5%となっています。 

 

[Q08.04-02]（通院している方のみ）通院に介助が必要ですか 

5.6%

69.5%

83.2%

14.8%

11.2%

15.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=358)

認定者(n=203)

通院時の介助

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 在宅サービスの利用状況を尋ねたところ、一般高齢者は「どれも利用していない」77.0%、次いで「医師や薬剤師

などによる療養上の指導（居宅療養管理指導）」0.5％、認定者は「訪問介護」22.9%、次いで「通所介護（デイサー

ビス）」21.4％の順となっています。 

 

[Q08.05]以下の在宅サービスを利用していますか（複数回答） 

0.5%

0.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.5%

77.0%

22.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医師や薬剤師などによる療養上の指導（居
宅療養管理指導）

通所リハビリテーショ ン（デイケア）

訪問診療（医師の訪問）

訪問介護

夜間対応型訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーショ ン

通所介護（デイ サービス）

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

短期入所（ショ ートステイ）

その他

どれも利用していない

無回答

在宅サービスの利用状況（一般高齢者）

(n=444)

22.9%

21.4%

19.2%

10.0%

7.4%

6.3%

4.8%

4.8%

2.6%

2.6%

1.5%

0.7%

10.0%

19.2%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問介護

通所介護（デイ サービス）

通所リハビリテーショ ン（デイケア）

訪問診療（医師の訪問）

訪問入浴介護

短期入所（ショ ートステイ）

訪問看護

訪問リハビリテーショ ン

認知症対応型通所介護

医師や薬剤師などによる療養上の指導（居
宅療養管理指導）

小規模多機能型居宅介護

夜間対応型訪問介護

その他

どれも利用していない

無回答

在宅サービスの利用状況（認定者）

(n=271)
 

 ※無回答を含む                   ※無回答を含む 
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 飲酒状況を尋ねたところ、一般高齢者は「もともと飲まない」36.5%、次いで「ほぼ毎日飲む」28.6％、認定者は

「もともと飲まない」59.0%、次いで「ほとんど飲まない」21.4％の順となっています。 

 

[Q08.06]お酒は飲みますか 

28.6%

6.6%

11.3%

5.5%

21.8%

21.4%

36.5%

59.0%

1.8%

7.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

飲酒状況

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 喫煙状況を尋ねたところ、一般高齢者は「もともと吸っていない」56.3%、次いで「吸っていたがやめた」30.4％、

認定者は「もともと吸っていない」67.9%、次いで「吸っていたがやめた」21.4％の順となっています。 

 

[Q08.07]タバコは吸っていますか 

9.9%

3.0%

1.4%

1.1%

30.4%

21.4%

56.3%

67.9%

2.0%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

喫煙状況

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答

 

※無回答を含む 

 

 毎日の生活に充実感がないかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 18.2%、認定者は 46.5%

となっています。 

 

[Q08.08]（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない 

18.2%

46.5%

78.6%

37.3%

3.2%

16.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

毎日の生活に充実感がない

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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 これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は

11.7%、認定者は40.2%となっています。 

 

[Q08.09]（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 

11.7%

40.2%

85.1%

41.0%

3.2%

18.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられることがあるか尋ねたところ、「はい」と回答された方は、

一般高齢者は27.3%、認定者は59.4%となっています。 

 

[Q08.10]（ここ2週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる 

27.3%

59.4%

69.6%

22.5%

3.2%

18.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 

 

 自分が役に立つ人間だと思えないかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は 18.5%、認定者は

43.2%となっています。 

 

[Q08.11]（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない 

18.5%

43.2%

77.9%

38.0%

3.6%

18.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

自分が役に立つ人間だと思えない

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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 わけもなく疲れたような感じがするかを尋ねたところ、「はい」と回答された方は、一般高齢者は25.7%、認定者は

50.2%となっています。 

 

[Q08.12]（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする 

25.7%

50.2%

71.8%

31.4%

2.5%

18.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者(n=444)

認定者(n=271)

わけもなく疲れたような感じがする

はい いいえ 無回答

 

※無回答を含む 
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IV  調査結果 

１ 判定方法（基本チェックリストの判定） 

基本チェックリストとは、65歳以上の方を対象に介護の原因となりやすい生活機能低下の危険性がないかどうか、

厚生労働省のガイドラインに基づいた運動、口腔、栄養、物忘れ、うつ症状、閉じこもり等の全25項目について「は

い」、「いいえ」で記入して頂く質問表です。 

 

Ｎｏ
ニーズ

調査設問

1 ０．　はい １．　いいえ 問６－１

2 ０．　はい １．　いいえ 問６－２

3 ０．　はい １．　いいえ 問６－５

4 ０．　はい １．　いいえ 問７－５

5 ０．　はい １．　いいえ 問７－６

6 ０．　はい １．　いいえ 問２－１

7 ０．　はい １．　いいえ 問２－２

8 ０．　はい １．　いいえ 問２－３

9 １．　はい ０．　いいえ 問３－１

10 １．　はい ０．　いいえ 問３－２

11 １．　はい ０．　いいえ 問４－１

13 １．　はい ０．　いいえ 問４－３

14 １．　はい ０．　いいえ 問４－４

15 １．　はい ０．　いいえ 問４－５

16 ０．　はい １．　いいえ 問２－５

17 １．　はい ０．　いいえ 問２－６

18 １．　はい ０．　いいえ 問５－１

19 ０．　はい １．　いいえ 問５－２

20 １．　はい ０．　いいえ 問５－３

21 １．　はい ０．　いいえ 問８－８

22 １．　はい ０．　いいえ 問８－９

23 １．　はい ０．　いいえ 問８－１０

24 １．　はい ０．　いいえ 問８－１１

25 １．　はい ０．　いいえ 問８－１２

● No.1～20：生活機能全般について ● No.6～10：運動器機能の低下がないか
1～20項目のうち、10項目に該当 運動５項目のうち、３項目以上に該当

● No.11、12：栄養が不足していないか ● No.13～15：口腔機能の低下がないか
栄養改善２項目のうち、すべてに該当 口腔３項目のうち２項目に該当

● No.16、17：閉じこもりの状態でないか ● No.18～20：認知能力の低下がないか
閉じこもり２項目のうち、No.16に該当 認知能力３項目のうち、いずれかに該当

● No.21～25：「うつ」の可能性がないか
うつ予防の５項目のうち、２項目以上に該当

※網掛け部分（１点）の合計得点により上記を判定しています。

(ここ２週間)以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

(ここ２週間)自分が役に立つ人間だと思えない

(ここ２週間)わけもなく疲れたような感じがする

＜　判　　定　＞

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

(ここ２週間)毎日の生活に充実感がない

(ここ２週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

問４－２
＊BMI（＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)）

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

１．　はい ０．　いいえ

週に１回以上は外出していますか

転倒に対する不安は大きいですか

６ヶ月間で２～３ｋｇ以上の体重減尐はありましたか

12
身長（　　ｃｍ）　　体重（　　　㎏）　（＊BMI18.5未満なら該当）

この１年間に転んだことはありますか

質問項目 回答

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

１５分間位続けて歩いていますか

 



 

 4141 
※認定者を除く、未判定者を含む 

２ 評価項目別の結果 

（1） 二次予防事業関連項目 

評価結果をみると、二次予防事業対象者は回答者の 32.2%でした。またその内訳をみると、運動器と

口腔が19.6%、次いで虚弱7.9%、栄養3.2%の順となっています。 
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（2） その他の項目 

その他の項目の評価結果は以下の通りです。 
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 ※認定者を除く、未判定者を含む          ※認定者及び、未判定者を含む 
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 ※認定者を除く、未判定者を含む          ※認定者及び、未判定者を含む 
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 ※認定者を除く、未判定者を含む 
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V  単純集計表 

１ 「日常生活圏域ニーズ調査」 

 

調査区分

全体 一般 要支援 要介護 無回答

838 567 33 238 0

100.0% 67.7% 3.9% 28.4% 0.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

認定・該当状況

全体 一般 二次予防 要支援 要介護 無回答

838 301 143 33 238 123

100.0% 35.9% 17.1% 3.9% 28.4% 14.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

要介護度（４段階）

全体 一般 要支援
要介護1
～2

要介護3
～5

無回答

838 567 33 131 107 0

100.0% 67.7% 3.9% 15.6% 12.8% 0.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

記入者

全体 ご本人 ご家族 その他 無回答

838 547 208 16 67

100.0% 65.3% 24.8% 1.9% 8.0%

 回答者: 全員

総数
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性別

全体 男性 女性 無回答

838 359 479 0

100.0% 42.8% 57.2% 0.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

年齢区分

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

838 198 194 170 141 135 0

100.0% 23.6% 23.2% 20.3% 16.8% 16.1% 0.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

性別年齢区分

全体
男性65～

69歳

男性70～

74歳

男性75～

79歳

男性80～

84歳

男性85歳
以上

女性65～

69歳

女性70～

74歳

女性75～

79歳

838 90 100 76 54 39 108 94 94

100.0% 10.7% 11.9% 9.1% 6.4% 4.7% 12.9% 11.2% 11.2%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体
女性80～

84歳

女性85歳
以上

無回答

838 87 96 0

100.0% 10.4% 11.5% 0.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q01.01]家族構成をお教えください

全体
一人暮ら
し

家族などと同居

（二世帯住宅を

含む）

その他（施設入

居など） 無回答

838 146 628 51 13

100.0% 17.4% 74.9% 6.1% 1.6%

 回答者: 全員

総数
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[Q01.01-01]ご自分を含めて何人で暮らしていますか

全体 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

628 358 137 52 72 9

100.0% 57.0% 21.8% 8.3% 11.5% 1.4%

 回答者: [Q01.01]で「家
族などと同居」に回答さ

れた方

総数

 

 

[Q01.01-01]（家族などと同居されている方のみ）同居されている方はどなたですか（複数回答）

全体
配偶者

（夫・妻）
息子 娘

子の配偶者（息

子の妻・娘の夫） 孫
兄弟・姉
妹

その他 無回答

628 454 171 123 95 94 10 15 11

100.0% 72.3% 27.2% 19.6% 15.1% 15.0% 1.6% 2.4% 1.8%

 回答者: [Q01.01]で「家
族などと同居」に回答さ

れた方

総数

 

 

[Q01.01-02]（家族などと同居されている方のみ）日中、一人になることがありますか

全体 よくある
たまにあ
る

ない 無回答

628 169 333 109 17

100.0% 26.9% 53.0% 17.4% 2.7%

 回答者: [Q01.01]で「家
族などと同居」に回答さ

れた方

総数

 

 

[Q01.02]あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか

全体
介護・介助

は必要ない

何らかの介護・

介助は必要だ

が、現在は受け

ていない

現在、何らかの

介護・介助を受

けている（介護

認定を受けずに

家族などの介護

を受けている場

合も含む）

無回答

838 485 49 232 72

100.0% 57.9% 5.8% 27.7% 8.6%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q01.02-01]（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（複数回答）

全体
脳卒中（脳

出血・脳梗

塞等）
心臓病

がん（悪性

新生物）

呼吸器の病

気（肺気

腫・肺炎

等）

関節の病気

（リウマチ

等）

認知症（ア

ルツハイ

マー病等）

パーキン
ソン病

糖尿病

281 50 36 11 27 23 81 3 28

100.0% 17.8% 12.8% 3.9% 9.6% 8.2% 28.8% 1.1% 10.0%

 回答者: [Q01.02]で「現在、
介護・介助を受けている」
「何らかの介護・介助は必
要だが受けていない」に回

答された方

総数

 

 

全体
視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷
高齢によ
る衰弱

歯周病 その他 不明 無回答

281 32 64 24 74 4 45 2 16

100.0% 11.4% 22.8% 8.5% 26.3% 1.4% 16.0% 0.7% 5.7%

 回答者: [Q01.02]で「現在、
介護・介助を受けている」

「何らかの介護・介助は必

要だが受けていない」に回
答された方

総数
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[Q01.02-02]（介護・介助を受けている方のみ）主にどなたの介護・介助を受けていますか

全体
配偶者

（夫・妻）
息子 娘

子の配偶者（息

子の妻・娘の夫）
孫

兄弟・姉
妹

介護サービスの

ヘルパー
その他

232 37 14 24 12 2 3 76 27

100.0% 15.9% 6.0% 10.3% 5.2% 0.9% 1.3% 32.8% 11.6%

 回答者: [Q01.02]で「現
在、介護・介助を受けて
いる」に回答された方

総数

 

 

全体 無回答

232 37

100.0% 15.9%

 回答者: [Q01.02]で「現
在、介護・介助を受けて
いる」に回答された方

総数

 

 

[Q01.02-03]（介護・介助を受けている方のみ）主に介護・介助している方の年齢は、次のどれですか

全体 65歳未満 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答

232 93 28 31 24 56

100.0% 40.1% 12.1% 13.4% 10.3% 24.1%

 回答者: [Q01.02]で「現
在、介護・介助を受けて
いる」に回答された方

総数

 

 

[Q01.03]年金の種類は次のどれですか（最も金額の大きいもの）

全体 国民年金
厚生年金（企業

年金あり）

厚生年金（企業

年金なし） 共済年金 無年金 その他 無回答

838 274 168 220 87 20 27 42

100.0% 32.7% 20.0% 26.3% 10.4% 2.4% 3.2% 5.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q01.04]現在、収入のある仕事をしていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 77 742 19

100.0% 9.2% 88.5% 2.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q01.05]現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか

全体 苦しい
やや苦し
い

ややゆとり

がある

ゆとりが
ある

無回答

838 132 365 278 35 28

100.0% 15.8% 43.6% 33.2% 4.2% 3.3%

 回答者: 全員

総数
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[Q01.06]お住まいは―戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体 一戸建て 集合住宅 無回答

838 749 52 37

100.0% 89.4% 6.2% 4.4%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q01.07]お住まいは、次のどれにあたりますか

全体 持家
民間賃貸
住宅

公営賃貸住

宅（町・府

営、都市機

構、公社な

ど）

借間 その他 無回答

838 736 23 30 8 22 19

100.0% 87.8% 2.7% 3.6% 1.0% 2.6% 2.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q01.08]お住まい（主に生活する部屋）は2階以上にありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 150 612 76

100.0% 17.9% 73.0% 9.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q01.08-01]（2階以上の方のみ）お住まいにエレベーターは設置されていますか

全体 はい いいえ 無回答

150 23 115 12

100.0% 15.3% 76.7% 8.0%

 回答者: [Q01.08]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

[Q02.01]階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 377 407 54

100.0% 45.0% 48.6% 6.4%

 回答者: 全員

総数
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[Q02.02]椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 492 316 30

100.0% 58.7% 37.7% 3.6%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.03]15分以上続けて歩いていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 509 300 29

100.0% 60.7% 35.8% 3.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.04]5ｍ以上歩けますか

全体 はい いいえ 無回答

838 690 116 32

100.0% 82.3% 13.8% 3.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.05]週に1回以上は外出していますか

全体 はい いいえ 無回答

838 635 174 29

100.0% 75.8% 20.8% 3.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.06]昨年と比べて外出の回数が減っていますか

全体
はい（減っ

ている）

いいえ

（減ってい

ない）
無回答

838 379 416 43

100.0% 45.2% 49.6% 5.1%

 回答者: 全員

総数
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[Q02.07-01]（外出を控えている方のみ）外出を控えている理由は、次のどれですか（複数回答）

全体 病気
障害（脳卒

中の後遺症

など）

足腰など
の痛み

トイレの心

配（失禁な

ど）

耳の障害

（聞こえの

問題など）
目の障害

外での楽し

みがない

経済的に出

られない

348 88 34 202 77 35 37 47 34

100.0% 25.3% 9.8% 58.0% 22.1% 10.1% 10.6% 13.5% 9.8%
総数

 回答者: [Q02.07]で「は
い」に回答された方

 

 

全体 その他 無回答

348 52 3

100.0% 14.9% 0.9%

 回答者: [Q02.07]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

[Q02.08]買物で外出する頻度はどのくらいですか

全体 ほぼ毎日 週4,5日 週2,3日 週1日
週1日未満

（しないを含

む）
無回答

838 115 61 210 135 211 106

100.0% 13.7% 7.3% 25.1% 16.1% 25.2% 12.6%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.08]散歩で外出する頻度はどのくらいですか

全体 ほぼ毎日 週4,5日 週2,3日 週1日
週1日未満

（しないを含

む）
無回答

838 177 61 102 63 275 160

100.0% 21.1% 7.3% 12.2% 7.5% 32.8% 19.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q02.09]外出する際の移動手段は何ですか（複数回答）

全体 徒歩 自転車 バイク
自動車（自

分で運転）

自動車（人

に乗せても

らう）
電車 路線バス

病院や施設

のバス

838 372 179 57 269 297 213 136 60

100.0% 44.4% 21.4% 6.8% 32.1% 35.4% 25.4% 16.2% 7.2%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体 車いす
電動車いす

（カート）

歩行器・シ

ルバーカー
タクシー その他 無回答

838 44 6 16 46 18 44

100.0% 5.3% 0.7% 1.9% 5.5% 2.1% 5.3%

 回答者: 全員

総数

 



 

 5050 

[Q03.01]この1年間に転んだことがありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 241 546 51

100.0% 28.8% 65.2% 6.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q03.02]転倒に対する不安は大きいですか

全体 はい いいえ 無回答

838 433 344 61

100.0% 51.7% 41.1% 7.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q03.03]背中が丸くなってきましたか

全体 はい いいえ 無回答

838 297 484 57

100.0% 35.4% 57.8% 6.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q03.04]以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

全体 はい いいえ 無回答

838 560 234 44

100.0% 66.8% 27.9% 5.3%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q03.05]杖を使っていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 181 606 51

100.0% 21.6% 72.3% 6.1%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5151 

[Q04.01]6カ月間で2～3kg以上の体重減尐がありましたか

全体 はい いいえ 無回答

838 153 603 82

100.0% 18.3% 72.0% 9.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.02]BMIによる肥満度

全体
やせ
(BMI<18.5)

標準(18.5
≦BMI<25)

肥満(25≦
BMI)

無回答

838 87 532 137 82

100.0% 10.4% 63.5% 16.3% 9.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.03]半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

全体 はい いいえ 無回答

838 334 476 28

100.0% 39.9% 56.8% 3.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.04]お茶や汁物等でむせることがありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 232 575 31

100.0% 27.7% 68.6% 3.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.05]口の渇きが気になりますか

全体 はい いいえ 無回答

838 239 555 44

100.0% 28.5% 66.2% 5.3%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5252 

[Q04.06]歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか

全体 はい いいえ 無回答

838 700 104 34

100.0% 83.5% 12.4% 4.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.07]定期的に歯科受診（健診を含む）をしていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 280 514 44

100.0% 33.4% 61.3% 5.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.08]ご自分の歯は何本ありますか

全体
本数を回
答

わからな
い

無回答

838 569 198 71

100.0% 67.9% 23.6% 8.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q04.08]ご自分の歯は何本ありますか（本数で分類）

全体 0本 1-9本 10-19本 20-27本 28本以上 無回答

838 110 130 118 165 46 269

100.0% 13.1% 15.5% 14.1% 19.7% 5.5% 32.1%

 回答者: [Q04.08]で本数
に回答された方

総数

 

 

[Q04.09]入れ歯（部分入れ歯を含む）を使用していますか

全体 はい

入れ歯の必

要があるが

使用してい

ない

入れ歯を入

れる必要が

ない
無回答

838 521 59 181 77

100.0% 62.2% 7.0% 21.6% 9.2%
総数

 回答者: 全員

 

 



 

 5353 

[Q04.09-01]（入れ歯をご使用の方のみ）噛み合わせは良いですか

全体 はい いいえ 無回答

521 407 103 11

100.0% 78.1% 19.8% 2.1%

 回答者: [Q04.09]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

[Q04.09-02]（入れ歯をご使用の方のみ）毎日入れ歯の手入れをしていますか

全体 はい いいえ 無回答

521 452 55 14

100.0% 86.8% 10.6% 2.7%

 回答者: [Q04.09]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

[Q05.01]周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

全体 はい いいえ 無回答

838 253 540 45

100.0% 30.2% 64.4% 5.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q05.02]自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 612 193 33

100.0% 73.0% 23.0% 3.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q05.03]今日が何月何日かわからない時がありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 276 522 40

100.0% 32.9% 62.3% 4.8%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5454 

[Q05.04]5分前のことが思い出せますか

全体 はい いいえ 無回答

838 654 145 39

100.0% 78.0% 17.3% 4.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q05.05]その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか

全体
困難なく
できる

いくらか困

難であるが

できる

判断すると

きに、他人

からの合図

や見守りが

必要

ほとんど判

断できない
無回答

838 598 113 60 46 21

100.0% 71.4% 13.5% 7.2% 5.5% 2.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q05.06]人に自分の考えをうまく伝えられますか

全体
伝えられ
る

いくらか困

難であるが

伝えられる

あまり伝え

られない

ほとんど伝

えられない
無回答

838 602 140 49 31 16

100.0% 71.8% 16.7% 5.8% 3.7% 1.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.01]バスや電車で一人で外出していますか（自家用車でも可）

全体
できるし、し

ている

できるけど

していない
できない 無回答

838 540 57 228 13

100.0% 64.4% 6.8% 27.2% 1.6%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q06.02]日用品の買物をしていますか

全体
できるし、し

ている

できるけど

していない
できない 無回答

838 515 96 209 18

100.0% 61.5% 11.5% 24.9% 2.1%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5555 

[Q06.04]請求書の支払いをしていますか

全体
できるし、し

ている

できるけど

していない
できない 無回答

838 540 113 171 14

100.0% 64.4% 13.5% 20.4% 1.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.05]預貯金の出し入れをしていますか

全体
できるし、し

ている

できるけど

していない
できない 無回答

838 506 131 189 12

100.0% 60.4% 15.6% 22.6% 1.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.06]食事は自分で食べられますか

全体 できる

一部介助

（おかずを

切ってもら

うなど）があ

ればできる

できない 無回答

838 750 61 16 11

100.0% 89.5% 7.3% 1.9% 1.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.07]寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか

全体 受けない
一部介助が

あればでき

る

全面的な介

助が必要
無回答

838 719 72 33 14

100.0% 85.8% 8.6% 3.9% 1.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.08]座っていることができますか

全体 できる
支えが必
要

できない 無回答

838 741 48 37 12

100.0% 88.4% 5.7% 4.4% 1.4%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5656 

[Q06.09]自分で洗面や歯磨きができますか

全体 できる
一部介助が

あればでき

る
できない 無回答

838 731 59 36 12

100.0% 87.2% 7.0% 4.3% 1.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.10]自分でトイレができますか

全体 できる

一部介助

（他人に支

えてもらう

など）があ

ればできる

できない 無回答

838 743 52 34 9

100.0% 88.7% 6.2% 4.1% 1.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.11]自分で入浴ができますか

全体 できる

一部介助

（他人に支

えてもらう

など）があ

ればできる

できない 無回答

838 659 97 72 10

100.0% 78.6% 11.6% 8.6% 1.2%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.12]50ｍ以上歩けますか（杖使用可）

全体 できる

一部介助

（他人に支

えてもらう

など）があ

ればできる

できない 無回答

838 657 50 121 10

100.0% 78.4% 6.0% 14.4% 1.2%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q06.13]階段を昇り降りできますか（手すり使用可）

全体 できる
介助があれ

ばできる
できない 無回答

838 642 69 117 10

100.0% 76.6% 8.2% 14.0% 1.2%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5757 

[Q06.14]自分で着替えができますか

全体 できる
介助があれ

ばできる
できない 無回答

838 708 78 43 9

100.0% 84.5% 9.3% 5.1% 1.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.15]大便の失敗がありますか

全体 ない
ときどきあ
る

よくある 無回答

838 663 116 43 16

100.0% 79.1% 13.8% 5.1% 1.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.16]尿もれや尿失禁がありますか

全体 ない
ときどきあ
る

よくある 無回答

838 549 203 72 14

100.0% 65.5% 24.2% 8.6% 1.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q06.17]家事全般ができていますか

全体
できてい
る

できてい
ない

無回答

838 532 288 18

100.0% 63.5% 34.4% 2.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.01]年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか

全体 はい いいえ 無回答

838 573 247 18

100.0% 68.4% 29.5% 2.1%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5858 

[Q07.02]新聞を読んでいますか

全体 はい いいえ 無回答

838 595 228 15

100.0% 71.0% 27.2% 1.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.03]本や雑誌を読んでいますか

全体 はい いいえ 無回答

838 481 338 19

100.0% 57.4% 40.3% 2.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.04]健康についての記事や番組に関心がありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 632 186 20

100.0% 75.4% 22.2% 2.4%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q07.05]友人の家を訪ねていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 403 413 22

100.0% 48.1% 49.3% 2.6%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.06]家族や友人の相談にのっていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 512 301 25

100.0% 61.1% 35.9% 3.0%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 5959 

[Q07.07]何かあったときに、家族や友人・知人などに相談をしていますか

全体 はい いいえ 無回答

838 715 102 21

100.0% 85.3% 12.2% 2.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.07-01]（相談している方のみ）相談相手を教えてください（複数回答）

全体
配偶者

（夫・妻）
息子 娘

子の配偶者

（息子の

妻・娘の

夫）

兄弟・姉
妹

友人・知
人

医師・歯科

医師・看護

師
民生委員

715 393 371 365 138 173 221 118 11

100.0% 55.0% 51.9% 51.0% 19.3% 24.2% 30.9% 16.5% 1.5%

 回答者: [Q07.07]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

全体
自治会・
町内会

老人クラ
ブ

社会福祉
協議会

地域包括支

援センター

ケアマネー

ジャー（介

護支援専門

員）

役場

いきいき

ネット・相談

支援セン

ター

その他

715 10 6 8 6 58 22 1 21

100.0% 1.4% 0.8% 1.1% 0.8% 8.1% 3.1% 0.1% 2.9%

 回答者: [Q07.07]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

全体 無回答

715 6

100.0% 0.8%

 回答者: [Q07.07]で「は
い」に回答された方

総数

 

 

[Q07.08]病人を見舞うことができますか

全体 はい いいえ 無回答

838 582 213 43

100.0% 69.5% 25.4% 5.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q07.09]若い人に自分から話しかけることがありますか

全体 はい いいえ 無回答

838 569 232 37

100.0% 67.9% 27.7% 4.4%

 回答者: 全員

総数

 



 

 6060 

[Q07.10]日常の楽しみ、生きがい等は何ですか

全体
孫の成長や

家族との生

活

孫の成長や

家族との生

活
買物 旅行

植木・盆
栽・花

畑仕事
読書・音
楽鑑賞

テレビ・ビ

デオ鑑賞

838 415 429 269 267 211 173 187 441

100.0% 49.5% 51.2% 32.1% 31.9% 25.2% 20.6% 22.3% 52.6%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体
囲碁・将
棋

手芸
踊りやカ
ラオケ

ペットの
世話

散歩や体
操

ゲートボー

ルやグラン

ドゴルフな

どのスポー

ツ

その他の趣

味・教養活

動

仲間とお

しゃべり

838 36 73 101 63 143 79 73 217

100.0% 4.3% 8.7% 12.1% 7.5% 17.1% 9.4% 8.7% 25.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体 仕事
ボランティ

ア活動

老人クラブ

等の地域の

活動
特にない その他 無回答

838 34 73 62 53 63 21

100.0% 4.1% 8.7% 7.4% 6.3% 7.5% 2.5%
総数

 回答者: 全員

 

 

[Q07.11]地域活動等に参加していますか（複数回答）

全体
お祭りや盆

踊り等

自治会・
町内会

サークル・

自主グルー

プ（住民グ

ループ）

老人クラ
ブ

ボランティ

ア活動
その他

参加して
いない

無回答

838 82 152 74 127 93 34 439 49

100.0% 9.8% 18.1% 8.8% 15.2% 11.1% 4.1% 52.4% 5.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.01]普段、ご自分で健康だと思いますか

全体
とても健
康

まあまあ
健康

あまり健康

でない

健康でな
い

無回答

838 80 458 160 95 45

100.0% 9.5% 54.7% 19.1% 11.3% 5.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.02]現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答）

全体 高血圧
脳卒中（脳

出血・脳梗

塞等）
心臓病 糖尿病

高脂血症

（脂質異

常）

呼吸器の病

気（肺炎や

気管支炎

等）

胃腸・肝

臓・胆のう

の病気

腎臓・前立

腺の病気

838 316 65 112 110 59 56 93 71

100.0% 37.7% 7.8% 13.4% 13.1% 7.0% 6.7% 11.1% 8.5%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 6161 

全体

筋骨格の病

気（骨粗しょ

う症、関節

症等）

外傷（転

倒・骨折

等）

がん（新
生物）

血液・免疫

の病気
うつ病

認知症（ア

ルツハイ

マー病等）

パーキン
ソン病

目の病気

838 53 45 30 7 13 78 3 141

100.0% 6.3% 5.4% 3.6% 0.8% 1.6% 9.3% 0.4% 16.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体 耳の病気

腰痛、ひざ

痛などの体

の痛みやし

びれ

その他 特にない 無回答

838 65 325 66 80 37

100.0% 7.8% 38.8% 7.9% 9.5% 4.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.03]現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか

全体 1種類 2種類 3種類 4種類
5種類以
上

飲んでい
ない

無回答

838 107 113 117 88 243 129 41

100.0% 12.8% 13.5% 14.0% 10.5% 29.0% 15.4% 4.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.04]現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院していますか

全体 はい いいえ 無回答

838 648 141 49

100.0% 77.3% 16.8% 5.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.04-01]（通院している方のみ）その頻度は次のどれですか

全体
週１回以
上

月２～３
回

月１回程
度

２ヶ月に１

回程度

３ヶ月に１

回程度
無回答

648 136 128 284 51 40 9

100.0% 21.0% 19.8% 43.8% 7.9% 6.2% 1.4%

 回答者: [Q08.04]で「はい」

に回答された方

総数

 

 

[Q08.04-02]（通院している方のみ）通院に介助が必要ですか

全体 はい いいえ 無回答

648 168 384 96

100.0% 25.9% 59.3% 14.8%
総数

 回答者: [Q08.04]で「はい」

に回答された方

 



 

 6262 

[Q08.05]以下の在宅サービスを利用していますか（複数回答）

全体
訪問診療

（医師の訪

問）
訪問介護

夜間対応型

訪問介護

訪問入浴
介護

訪問看護
訪問リハビ

リテーショ

ン

通所介護

（デイサー

ビス）

認知症対応

型通所介護

838 27 63 2 20 13 13 58 7

100.0% 3.2% 7.5% 0.2% 2.4% 1.6% 1.6% 6.9% 0.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

全体

通所リハビ

リテーショ

ン（デイケ

ア）

小規模多機

能型居宅介

護

短期入所

（ショートス

テイ）

医師や薬剤

師などによる

療養上の指

導（居宅療養

管理指導）

その他
どれも利用

していない
無回答

838 55 4 17 11 29 477 171

100.0% 6.6% 0.5% 2.0% 1.3% 3.5% 56.9% 20.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.06]お酒は飲みますか

全体
ほぼ毎日
飲む

時々飲む
ほとんど飲

まない

もともと飲ま

ない
無回答

838 167 80 176 377 38

100.0% 19.9% 9.5% 21.0% 45.0% 4.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.07]タバコは吸っていますか

全体
ほぼ毎日

吸っている

時々吸っ
ている

吸っていた

がやめた

もともと吸っ

ていない
無回答

838 58 10 218 512 40

100.0% 6.9% 1.2% 26.0% 61.1% 4.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.08]（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

全体 はい いいえ 無回答

838 234 517 87

100.0% 27.9% 61.7% 10.4%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 6363 

[Q08.09]（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

全体 はい いいえ 無回答

838 184 556 98

100.0% 22.0% 66.3% 11.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.10]（ここ2週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

全体 はい いいえ 無回答

838 325 422 91

100.0% 38.8% 50.4% 10.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.11]（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない

全体 はい いいえ 無回答

838 231 506 101

100.0% 27.6% 60.4% 12.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

[Q08.12]（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

全体 はい いいえ 無回答

838 291 459 88

100.0% 34.7% 54.8% 10.5%

 回答者: 全員

総数

 

 

運動

全体 該当 非該当 無回答

838 286 436 116

100.0% 34.1% 52.0% 13.8%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 6464 

閉じこもり

全体 該当 非該当 無回答

838 174 635 29

100.0% 20.8% 75.8% 3.5%
総数

 回答者: 全員

 

 

転倒

全体
リスクあり

（6点以上）

リスクなし

（5点以下）
無回答

838 290 440 108

100.0% 34.6% 52.5% 12.9%

 回答者: 全員

総数

 

 

栄養

全体 該当 非該当 無回答

838 35 671 132

100.0% 4.2% 80.1% 15.8%

 回答者: 全員

総数

 

 

口腔

全体 該当 非該当 無回答

838 239 546 53

100.0% 28.5% 65.2% 6.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

認知症予防

全体 該当 非該当 無回答

838 377 407 54

100.0% 45.0% 48.6% 6.4%

 回答者: 全員

総数

 

 



 

 6565 

認知機能障害程度

全体
0レベル：障

害なし

1レベル
境界的

2レベル：軽

度の障害

3レベル：中

等度の障害

4レベル：や

や重度の障

害

5レベル：重

度の障害

6レベル：最

重度の障害
無回答

838 503 103 65 52 21 33 9 52

100.0% 60.0% 12.3% 7.8% 6.2% 2.5% 3.9% 1.1% 6.2%

 回答者: 全員

総数

 

 

うつ予防

全体 該当 非該当 無回答

838 301 411 126

100.0% 35.9% 49.0% 15.0%

 回答者: 全員

総数

 

 

虚弱

全体 該当 非該当 無回答

838 150 431 257

100.0% 17.9% 51.4% 30.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

二次予防対策

全体 対象 対象外 無回答

838 268 313 257

100.0% 32.0% 37.4% 30.7%

 回答者: 全員

総数

 

 

手段的自立度（IADL）

全体
高い（5
点）

やや低い（4

点）

低い（3点以

下）
無回答

838 545 44 223 26

100.0% 65.0% 5.3% 26.6% 3.1%
総数

 回答者: 全員

 

 



 

 6666 

ＡＤＬ

全体
完全自立

（100点）

一部介助

（65～95

点）

起居移動中

心介助（45

～60点）

介助（40点

以下）
無回答

838 492 213 41 58 34

100.0% 58.7% 25.4% 4.9% 6.9% 4.1%

 回答者: 全員

総数

 

 

知的能動性

全体
高い（4
点）

やや低い（3

点）

低い（2点以

下）
無回答

838 403 144 263 28

100.0% 48.1% 17.2% 31.4% 3.3%

 回答者: 全員

総数

 

 

社会的役割

全体
高い（4
点）

やや低い（3

点）

低い（2点以

下）
無回答

838 327 127 322 62

100.0% 39.0% 15.2% 38.4% 7.4%

 回答者: 全員

総数

 

 

老研指標総合評価

全体
高い（11点

以上）

やや低い（9

～10点）

低い（8点以

下）
無回答

838 432 88 232 86

100.0% 51.6% 10.5% 27.7% 10.3%

 回答者: 全員

総数
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