
 

大阪府認知症キャラバン・メイト養成研修 実施要綱 

 

 

１ 目的 

  認知症の人が住み慣れた地域で、その人らしく尊厳をもって生活できるまちづくり

を目指して、平成１７年度より認知症サポーター１００万人キャラバンの取組みが全

国的にすすめられてきた。この事業は、認知症の人と家族を応援する認知症サポータ

ーを１０年間で１００万人養成するという取り組みで、平成３０年３月末には１，０

１５万人を超える認知症サポーターが養成されており、大阪府においても、５６万人

を超える認知症サポーターが養成されている。 

この取組みをさらに推進するために、市町村職員や地域包括支援センター職員及び

大阪府職員等が認知症キャラバン・メイトとなり、認知症サポーター養成講座をさら

に多く展開できるよう認知症キャラバン・メイト養成研修を実施する。 

 

２ 日時  平成３０年７月２０日（金） １０：００～１７：００ 

 

３ 場所  大阪府教育会館 たかつガーデン ８階 たかつ東中 

      大阪市天王寺区東高津町７番１１号 

 

４ 内容   別添カリキュラムによる 

 

５ 対象   市町村職員 

地域包括支援センター職員 

大阪府職員 等 １００名程度 



大阪府認知症キャラバン・メイト養成研修カリキュラム 

 

時間 内容 講師等 

９：３０～ 受付  

１０：００～ 

１０：１５ 

あいさつ 

オリエンテーション 

大阪府 

介護支援課 

１０：１５～ 

１２：１５ 

講演 認知症サポーターに伝えたいこと 

   ～認知症を理解する～ 

① 認知症とはどういうものか 

② 認知症の症状 

③ 認知症の診断・治療 

④ 認知症予防についての考え方 

⑤ 認知症の人と接するときの心がまえ 

⑥ 認知症介護をしている人の気持ちを理解する 

医療法人 六三会 

大阪さやま病院 

理事長 阪本 栄 氏 

１２：１５～ 

１３：１５ 
休憩 

１３：１５～ 

１４：１５ 

(予定) 

キャラバン・メイト＆認知症サポーターの役割 

大阪府認知症キャラバ
ン・メイト連絡会 
 
（認知症介護指導者） 

五領・上牧地域包括支

援センター 

高槻市認知症地域支援

推進員 

福井 梨恵 氏 

１４：１５～ 

１４：２５ 
休憩 

１４：２５～ 

１６：４５ 

(予定) 

サポーター養成講座の対象者、講座開催の概要、 

受講者に合わせたカリキュラムの作成、 

全体発表 等 

大阪府認知症キャラバ
ン・メイト連絡会 
 
（認知症介護指導者） 

社会医療法人 祐生会 

みどりヶ丘介護老人保

健施設 

村上 宏三 氏 

１６：４５～ 

１７：００ 
キャラバン・メイトの登録 

大阪府 

介護支援課 
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