
赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

米
こ め

鶏肉
と り に く

たけのこ、大根
だ い こ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豚肉
ぶ た に く

大根
だ い こ ん

、えのき 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

わかめ ごぼう、人参
に ん じ ん

ごぼう、人参
に ん じ ん

淡口
う す く ち

しょうゆ

赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ えのき、青
あ お

ねぎ ほうれん草
そ う

みりん、塩
し お

豚肉
ぶ た に く

砂糖
さ と う

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ サバ 砂糖
さ と う

生姜
し ょ う が

酒
さ け

、みりん

棒
ぼ う

天
て ん

ぷら いんげん みりん 赤
あ か

みそ 濃口
こ い く ち

しょうゆ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こ め

鶏肉
と り に く

ビーフン 白菜
は く さ い

、人参
に ん じ ん

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

鶏肉
と り に く

ごま油
あぶら

まいたけ、もやし 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

しいたけ、青
あ お

ねぎ 淡口
う す く ち

しょうゆ 白菜
は く さ い

、チンゲン菜
さ い

淡口
う す く ち

しょうゆ

塩
し お

、こしょう 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

コンソメ

ベーコン カレールウ 人参
に ん じ ん

、大根
だ い こ ん

塩
し お

、こしょう 塩
し お

、こしょう

厚揚
あ つ あ

げ 砂糖
さ と う

しめじ 濃口
こ い く ち

しょうゆ 豚肉
ぶ た に く

サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、にら トウバンジャン

みりん、酒
さ け

豆腐
と う ふ

砂糖
さ と う

人参
に ん じ ん

、生姜
し ょ う が

濃口
こ い く ち

しょうゆ

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

赤
あ か

みそ 片栗粉
か た く り こ

コンソメ

八丁
は っ ち ょ う

赤
あ か

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

ミートボール マカロニ キャベツ、人参
に ん じ ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ 豚肉
ぶ た に く

じゃがいも キャベツ、人参
に ん じ ん

ケチャップ、コンソメ

玉
た ま

ねぎ、コーン コンソメ、塩
し お

、こしょう サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、トマト缶
か ん

塩
し お

、こしょう

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

砂糖
さ と う

トマトピューレ

ツナ じゃがいも ブロッコリー 塩
し お

、こしょう ウスターソース

赤
あ か

パプリカ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

ドレッシング 削
け ず

り節
ぶ し

コーン、大根
だ い こ ん

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け きゅうり、アスパラ

ドレッシング

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

たけのこ、ごぼう こんにゃく、みりん、塩
しお 米

こ め

水
みず

あめ 人参
にんじん

、しいたけ しょうゆ、酢
す

鶏肉
と り に く

白菜
は く さ い

、えのき 淡口
う す く ち

しょうゆ

砂糖
さ と う

かつお・昆布
こ ん ぶ

わかめ 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、みりん

鶏肉
と り に く

、油揚
あ ぶ ら あ

げ うどん キャベツ、小松菜
こ ま つ な

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

青
あ お

ねぎ 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

焼
や

き蒲鉾
か ま ぼ こ

人参
に ん じ ん

淡口
う す く ち

しょうゆ ハンバーグ 砂糖
さ と う

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

淡口
う す く ち

しょうゆ

濃口
こ い く ち

しょうゆ 片栗粉
か た く り こ

青
あ お

ピーマン 濃口
こ い く ち

しょうゆ

塩
し お

、みりん みりん

茎
く き

わかめ 砂糖
さ と う

大根
だ い こ ん

、人参
に ん じ ん

こんにゃく、みりん 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豚肉
ぶ た に く

ごぼう、いんげん 濃口
こ い く ち

しょうゆ、酒
さ け

砂糖
さ と う

洋
よ う

ナシピューレ ゲル化
か

剤
ざい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

あさり じゃがいも 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、こしょう ベーコン 人参
に ん じ ん

、キャベツ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

鶏肉
と り に く

シチュールウ パセリ 玉
た ま

ねぎ、パセリ 塩
し お

、こしょう

ウインナー コンソメ

キャベツ カレー粉
こ

、塩
し お

淡口
う す く ち

しょうゆ

ケチャップ 大豆
だ い ず

カレールウ 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

ケチャップ

鶏肉
と り に く

サラダ油
あぶら

青
あ お

ピーマン ウスターソース

カレー粉
こ

塩
し お

、こしょう

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

2024年5月発行

岬町教育委員会 岬町立学校給食センター

日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

1 10

2024年5月献立表（こんだてひょう）

若竹
わ か た け

みそ汁
し る

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

と さばの味噌煮
み そ に

（水） ご飯
は ん

（金） ご飯
は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ひき肉
に く

の煮物
に も の

ビーフンスープ 中華
ち ゅ う か

スープ

2 13
（木） パン （月） ご飯

は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だ い こ ん

とベーコンの 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

カレー煮
に

コンソメコーンスープ コロコロ豚
ぶ た

の

トマト煮
に

7 14
（火） パン （火） パン

ゴマドレ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ

アスパラサラダ

青
あ お

じそドレ

きざみうどん すまし汁
じ る

8 15
（水） かやくご飯

は ん

（水） ご飯
は ん

ラフランスゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

茎
く き

わかめの煮物
に も の

ハンバーグの

野菜
や さ い

あんかけ

（ロングウインナー

/カレーキャベツ ジュリエンヌスープ

/トマトケチャップ）

9 16
（木） ホットドック （木） パン

ビーンズキーマカレー

クラムチャウダー

3 200 0.4 0.4 25 4.5以上

小学校
マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2未満 350 50

4.4

中学校
マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5未満 450

66 2 169 0.5 0.4 245月平均栄養量 602 14 28 2 302

7以上

5月平均栄養量 768 14 26 2.5 360 80 2.6 195

120 4.5 300 0.5 0.6 35

0.5 30 5.80.7



赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

米
こ め

わかめ 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ ケチャップ

油揚
あ ぶ ら あ

げ 青
あ お

ねぎ ハヤシルウ グリンピース ウスターソース

赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ サラダ油
あぶら

、砂糖
さ と う

トマト缶
か ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも 青
あ お

ピーマン 塩
し お

、こしょう 塩
し お

、こしょう

サラダ油
あぶら

人参
に ん じ ん

、生姜
し ょ う が

オイスターソース イカ、タコ きゅうり

砂糖
さ と う

たけのこ 濃口
こ い く ち

しょうゆ キャベツ、コーン

ドレッシング

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

パン

ワンタン もやし、玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、こしょう 鶏肉
と り に く

人参
に ん じ ん

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

人参
に ん じ ん

、たけのこ コンソメ ほうれん草
そ う

塩
し お

、こしょう

青
あ お

ねぎ 淡口
う す く ち

しょうゆ 玉
た ま

ねぎ コンソメ

鶏
と り

ガラ,生姜
し ょ う が

淡口
う す く ち

しょうゆ

豚肉
ぶ た に く

砂糖
さ と う

生姜
し ょ う が

酒
さ け

、 豚肉
ぶ た に く

米油
こ め あぶ ら

塩
し お

サラダ油
あぶら

白菜
は く さ い

キムチ 濃口
こ い く ち

しょうゆ 大豆
だ い ず

粉
こ な

パン粉
こ

キャベツ、ニラ とんかつソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こ め

鶏肉
と り に く

春雨
は る さ め

、玄米
げ ん ま い

人参
に ん じ ん

、白菜
は く さ い

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

鶏肉
と り に く

ごま油
あぶら

大根
だ い こ ん

、人参
に ん じ ん

こんにゃく

玉
た ま

ねぎ、青
あ お

ねぎ 塩
し お

、こしょう、コンソメ 丸
ま る

天
て ん

しいたけ、ごぼう 塩
し お

、淡口
う す く ち

しょうゆ

白
し ろ

ねぎ 淡口
う す く ち

しょうゆ 青
あ お

ねぎ みりん

イカ、タコ マカロニ、サラダ油
あぶら

人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、こしょう 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

シチュールウ しめじ、パセリ 鮭
さ け

サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

塩
し お

、酒
さ け

バター 砂糖
さ と う

、練乳
れ ん に ゅ う

いんげん 赤
あ か

みそ 砂糖
さ と う

青
あ お

ピーマン 濃口
こ い く ち

しょうゆ

卵
たまご

小麦粉
こ む ぎ こ

、水
み ず

あめ ヤングコーン みりん

全脂粉乳
ぜ ん し ふ ん に ゅ う

蜂蜜
は ち み つ

、米
こ め

あめ キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

パン

鶏肉
と り に く

片栗粉
か た く り こ

しいたけ、玉
た ま

ねぎ 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

鶏肉
と り に く

じゃがいも 人参
に ん じ ん

、キャベツ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

卵
たまご

人参
に ん じ ん

、小松菜
こ ま つ な

みりん 玉
た ま

ねぎ、パセリ 塩
し お

、こしょう

塩
し お

、こしょう コンソメ

ひじき 砂糖
さ と う

大根
だ い こ ん

、人参
に ん じ ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ 淡口
う す く ち

しょうゆ

ツナ サラダ油
あぶら

コーン、青
あ お

ねぎ ウインナー サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

コンソメ、塩
し お

、こしょう

砂糖
さ と う

青
あ お

ピーマン トマトピューレ

ズッキーニ、パセリ ケチャップ

チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こ め

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも キャベツ、玉
た ま

ねぎ 淡口
う す く ち

しょうゆ 油揚
あ ぶ ら あ

げ じゃがいも 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

人参
に ん じ ん

、パセリ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

豆腐
と う ふ

白菜
は く さ い

、青
あ お

ねぎ

塩
し お

、こしょう、コンソメ 赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ

ホキ 小麦
こ む ぎ

粉
こ

、パン粉
こ

玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、こしょう 鶏肉
と り に く

砂糖
さ と う

大根
だ い こ ん

、人参
に ん じ ん

しらたき

白
し ろ

みそ 米油
こ め あぶ ら

、砂糖
さ と う

ケチャップ、みりん そら豆
ま め

酒
さ け

、酢
す

ウスターソース 濃口
こ い く ち

しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

豆腐
と う ふ

たけのこ、大根
だ い こ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ 人参
に ん じ ん

、いんげん

豚肉
ぶ た に く

砂糖
さ と う

生姜
し ょ う が

、玉
た ま

ねぎ 酒
さ け

サラダ油
あぶら

ふき、赤
あ か

パプリカ 濃口
こ い く ち

しょうゆ

れんこん

日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

17 27

みそ汁
し る

イタリアンサラダ

チンジャオロース イタリアンドレ

（金） ご飯
は ん

（月） ハヤシライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

20 28

ワンタンスープ 玉
た ま

ねぎスープ

豚
ぶ た

キムチ炒
い た

め 豚
と ん

カツ

（月） ご飯
は ん

（火） パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

21 29

とんかつソース

チキンブロス タヌキ汁
じ る

ペンネとシーフードの 鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き

（火） パン （水） ご飯
は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

22 30

クリーム煮
に

月
つ き

化粧
げ し ょ う

かきたま汁
じ る

コンソメスープ

ひじきとツナの ピザソース

（水） ご飯
は ん

（木） パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

23 31

炒
い た

め煮
に

キャラメルチーズ

オーロラソース） じゃがいものみそ汁
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