
赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

ベーコン じゃがいも 人参
ニンジン

、キャベツ 生姜
ショウガ

、鶏
トリ

ガラ ベーコン マカロニ キャベツ、人参
ニンジン

コンソメ

玉
タマ

ねぎ、パセリ 塩
シオ

、こしょう サラダ油
アブラ

玉
タマ

ねぎ 塩
シオ

、こしょう

コンソメ ブロッコリー ケチャップ

淡口
ウスクチ

しょうゆ トマト缶
カン

ウスターソース

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ ケチャップ 鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

ウスターソース 牛肉
ぎ ゅ う に く

じゃがいも

豆乳
とうにゅう

砂糖
さとう

ゼラチン 砂糖
さ と う

・パン粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

・米油
こめあぶら

とんかつソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
コメ

わかめ 米
コメ

豚肉
ブタニク

人参
ニンジン

、白菜
ハクサイ

こんにゃく 鶏肉
トリニク

里芋
サトイモ

人参
ニンジン

削
ケズ

り節
ブシ

、昆布
コンブ

厚揚
アツア

げ もやし、青
アオ

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

豆腐
トウフ

、油揚
アブラア

げ 大根
ダイコン

赤
アカ

みそ、白
シロ

みそ 赤
アカ

みそ、白
シロ

みそ 青
アオ

ねぎ

サバ 塩
シオ

豚肉
ブタニク

サラダ油
アブラ

生姜
ショウガ

、人参
ニンジン

削
ケズ

り節
ブシ

のり 砂糖
さ と う

しょうゆ、とうがらし ビーフン キャベツ、しいたけ 淡口
ウスクチ

しょうゆ

昆布
こ ん ぶ

、かつおエキス みりん、塩
しお

ごま油
アブラ

、砂糖
サトウ

チンゲン菜
サイ

濃口
コイクチ

しょうゆ

塩
シオ

、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

豚肉
ブタニク

ちゃんぽん麺
メン

人参
ニンジン

、もやし 淡口
ウスクチ

しょうゆ ミートボール 春雨
ハルサメ

白菜
ハクサイ

、コーン 鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

イカ、わかめ ごま油
アブラ

青
アオ

ねぎ、たけのこ 鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

もやし、玉
タマ

ねぎ 塩
シオ

、こしょう

白菜
ハクサイ

塩
シオ

、こしょう 人参
ニンジン

、しいたけ 淡口
ウスクチ

しょうゆ

コンソメ コンソメ

ハム ドレッシング キャベツ ハム ドレッシング キャベツ、人参
ニンジン

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け きゅうり、人参
ニンジン

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け 黄
キ

パプリカ

砂糖
サトウ

いちご、レモン果汁
カジュウ

砂糖
サトウ

ブルーベリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
コメ

米
コメ

鶏肉
トリニク

じゃがいも 玉
タマ

ねぎ、人参
ニンジン

デミソース 鶏肉
トリニク

ごま油
アブラ

ごぼう、玉
タマ

ねぎ こんにゃく

カレールウ りんごピューレ ウスターソース 豆腐
トウフ

サラダ油
アブラ

人参
ニンジン

、青
アオ

ねぎ 削
ケズ

り節
ブシ

、昆布
コンブ

※アレルゲンフリー 濃口
コイクチ

しょうゆ 赤
アカ

みそ みりん、酒
サケ

サラダ油
あぶら

塩
シオ

、こしょう 白
シロ

みそ

みかん缶
カン

黄桃
オウトウ

缶
カン

豚肉
ブタニク

砂糖
サトウ

たけのこ 淡口
ウスクチ

しょうゆ

パイン缶
カン

棒天
ボウテン

ぷら 人参
ニンジン

、大根
ダイコン

濃口
コイクチ

しょうゆ

しめじ、枝豆
エダマメ

みりん、酒
サケ

削
ケズ

り節
ブシ

、昆布
コンブ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
コメ

米
こめ

人参
にんじん

・たけのこ 酢
す

・塩
しお

豚肉
ブタニク

サラダ油
アブラ

白菜
ハクサイ

、人参
ニンジン

酒
サケ

、塩
シオ

、こしょう 砂糖
さ と う

れんこん・かんぴょう しょうゆ・みりん

イカ 片栗粉
カタクリコ

玉
タマ

ねぎ、もやし 淡口
ウスクチ

しょうゆ しいたけ かつお昆布
こ んぶ

だし

しいたけ、青
アオ

ねぎ 鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

油揚
アブラア

げ、鶏肉
トリニク

さつまいも たけのこ、ふき 削
ケズ

り節
ブシ

、昆布
コンブ

生姜
ショウガ

赤
アカ

みそ 人参
ニンジン

、玉
タマ

ねぎ

ハム じゃがいも きゅうり 酢
ス

白
シロ

みそ 青
アオ

ねぎ

砂糖
サトウ

人参
ニンジン

塩
シオ

、こしょう ツナ コーン 淡口
ウスクチ

しょうゆ

淡口
ウスクチ

しょうゆ 人参
ニンジン

、キャベツ 塩
シオ

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

中学校
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日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

9 16

2024年4月献立表（こんだてひょう）

コンソメスープ ミネストローネ

煮込
ニコ

みハンバーグ コロッケ

（火） パン （火） パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
トウニュウ

プリン とんかつソース

豚汁
トンジル

みそ汁
シル

10 17
（水） ご飯

ハン

（水） わかめご飯
ハン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

サバの塩焼
シオヤ

き 和風
ワフウ

ビーフン炒
イタ

め

味付
アジツケ

海苔
ノリ

五目
ゴモク

ラーメン 春雨
ハルサメ

スープ

11 18
（木） パン （木） パン

ブルーベリージャム

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
ワフウ

サラダ ハムサラダ

（ゴマドレ）

いちごジャム

カレーライス かみなりみそ汁
シル

12 19
（金） ご飯

ハン

（金） ご飯
ハン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツミックス 筍
タケノコ

の煮物
ニモノ

中華丼
チュウカドン

（八宝菜
ハッポウサイ

） 春野菜
ハルヤサイ

のみそ汁
シル

15 22
（月） ご飯

ハン

（月） ちらし寿司
ズシ

じゃがいもの ちらし寿司
ズシ

の具
グ

さっぱりサラダ

0.4 25 4.5以上

マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2未満 350 50

小学校

6月平均栄養量 552 14 27 2.1 284

3 200 0.4

4.4
マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準

66 1.9 168 0.53 0.46 24

4.5 300 0.5 0.6 35 7以上830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5未満 450 120

680 2.6 195 0.67 0.5 306月平均栄養量 686 13.6 26.2 2.7 300



赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

ミートボール じゃがいも 玉
タマ

ねぎ、人参
ニンジン

塩
シオ

、こしょう

キャベツ コンソメ

淡口
ウスクチ

しょうゆ

鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

豚肉
ブタニク

サラダ油
アブラ

玉
タマ

ねぎ、人参
ニンジン

ケチャップ

青
アオ

ピーマン ウスターソース

塩
シオ

、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
コメ

わかめ 大根
ダイコン

、人参
ニンジン

鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

豆腐
トウフ

まいたけ、にら 淡口
ウスクチ

しょうゆ

みりん、塩
シオ

コンソメ

牛肉
ギュウニク

、豚肉
ブタニク

砂糖
サトウ

大豆
ダイズ

もやし 濃口
コイクチ

しょうゆ

赤
アカ

みそ 白
シロ

ごま 玉
タマ

ねぎ、人参
ニンジン

みりん、酒
サケ

八丁
ハッチョウ

赤
アカ

みそ サラダ油
アブラ

青
アオ

ねぎ トウバンジャン

 

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

鶏肉
トリニク

、豚肉
ブタニク

スパゲッティ 玉
タマ

ねぎ、人参
ニンジン

トマトピューレ

サラダ油
アブラ

青
アオ

ピーマン ウスターソース

ケチャップ、コンソメ

塩
シオ

、こしょう

ベーコン 白
シロ

ごま 切干大根
キリボシダイコン

淡口
ウスクチ

しょうゆ

サラダ油
アブラ

きゅうり、人参
ニンジン

酢
ス

、レモン汁
ジル

砂糖
サトウ

みりん

塩
シオ

、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
コメ

鶏肉
トリニク

しめじ、人参
ニンジン

淡口
ウスクチ

しょうゆ

豆腐
トウフ

、かまぼこ 白菜
ハクサイ

、青
アオ

ねぎ 塩
シオ

、みりん

削
ケズ

り節
ブシ

、昆布
コンブ

じゃがいも 玉
タマ

ねぎ 塩
シオ

天
テン

ぷら粉
コ

人参
ニンジン

片栗粉
カタクリコ

グリンピース

米油
コメアブラ

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

鶏肉
トリニク

マカロニ 人参
ニンジン

、キャベツ 鶏
トリ

ガラ、生姜
ショウガ

玉
タマ

ねぎ、エリンギ 塩
シオ

、こしょう

青
アオ

ねぎ、白
シロ

ねぎ コンソメ

淡口
ウスクチ

しょうゆ

ウインナー じゃがいも 玉
タマ

ねぎ、パセリ 塩
シオ

、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

23

日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

ポトフ

ケチャップ炒
イタ

め

（火） パン

牛乳
ぎゅうにゅう

24

わかめスープ

スタミナ炒
イタ

め

（水） ご飯
ハン

牛乳
ぎゅうにゅう

25

ミートスパゲティ

切干
キリボシ

大根
ダイコン

の

（木） パン

牛乳
ぎゅうにゅう

26

レモンマリネ

すまし汁
ジル

かき揚
ア

げ

（金） ご飯
ハン

牛乳
ぎゅうにゅう

30

タッコムタン

ジャーマンポテト

（火） パン


