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　阪南市・岬町は一人ひとりの暮らしと生きがいづくり、地域ととも

に創る社会の実現をめざし、地域のみなさんが気軽に集まれ、ほ

っとできる場所を紹介しています。
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　　　　　　かぞくかい　　　　　　　にゅうようじ　　　　　　　　　　　     にゅうようじ　かぞく　　

家族：家族会、乳幼：乳幼児、乳幼・家族：乳幼児の家族

サンブライト

P5

阪南市岬町グループワーク月１回
P8

第１週 第２週 第３週 第４週

おも

主な
さんかしゃ

参加者

全

えん

まつのき園
 ごぜん  じ ご　ご　　　　　じ

午前9時～午後5時

P11

乳幼・家族

子育てカフェ　月２回
午前11時～12時
P13

全

ぽけっと
午前10時～午後3時 P12

乳幼

ちびっこハル　月1回
午前
P14

全

ひまわりカフェ２カ月に１回
第４週日曜日午後1時～3時
P4

に
ち
よ
う
び

日
曜
日

げ
つ
よ
う
び

月
曜
日

か
よ
う
び

火
曜
日

す
い
よ
う
び

水
曜
日

精
家族

精
家族

全 全 全 全

も
く
よ
う
び

木
曜
日

き
ん
よ
う
び

金
曜
日

全

ど
よ
う
び

土
曜
日

全 精

げ
つ
よ
う
び

き
ん
よ
う
び

月
曜
日
～
金
曜
日

ふ
て
い
き

不
定
期

阪南市 はんなんし 　障がいのある方が安心して参加できる居場所

　       　　 ほん　　はんなんし　　みさきちょう　ひら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょう　　　　　　　　　　かた　  　　        かぞく　　　　　　

　この本は阪南市・岬町で開かれている、すべての障がいのある方、その家族や
　　かんけいしゃ　　かたがた　　　きがる　　　　あつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばしょ　　　　しょうかい

　関係者の方々が気軽に集まれ、ほっとできる場所を紹介しています。　

           しょう　　　　　　　　      　　　　かた　　　あんしん　　　　　　さんか　　　　　　　　　　いばしょ
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みさきのわ ほのぼのサロン
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※偶数月
ご　　ご 　じ ふん 　じ

午後1時30分～3時
じかん みてい

時間未定
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第４週

きゅう に　っ　て　い　へ　ん　こ　う かく 　　と　　　　　　　あ　　　　　　　　　　　さき

＊急な日程変更などがありますので、各ページのお問い合わせ先に
 かく  にん うえ 　　　　　さんか

  確認の上、ご参加ください。
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ここからは 

阪南市の 

ページです。

はなてぃ（阪南市ゆるキャラ）
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てんこう あ っ か え ちゅうし ば あ い

 

 

 

 

 

 
に ち よ う び

 

 
とう かくしゅ えん

ＰＲ： 
ほんにんかつどう ば

じ ゆ う り よ う

ドリンクが 100 円（税込み）で提供させていた

だいております。メニューはコーヒー、紅茶、各

種ジュースからお選びいただけます。
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ＰＲ：

 

年に1回 外 出 をします。行先は中之島美術館や
ねん １ かいがいしゅつ いきさき な か の し まびじゅつかん

海遊館など、皆さんが希望した場所の中から
かいゆうかん み な さ ん き ぼ う ば し ょ なか

選ばせて頂いております。
え ら ば せ て いただいて
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すいよう い ば し ょ かいほう

 

 
ど よ う さまざま おこな

 

 

うめかわ

 

 

 

 

　ＰＲ　 

同じ悩みを持った人たちと話ししませんか？COCOいこっとでは、水曜日に場所を開放していま
おな なや も ひと はな こ こ す い よ う び ば し ょ かいほう

す。ふらっと気ままにお越しください♪ 
き こ

また、毎 週土曜日にはイベントを 行 っております。興味がありましたら、是非ご参加下さい！ 
まいしゅう ど よ う び おこな きょうみ ぜ ひ さ ん か くだ
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しゅげい お がみなど

じ ゆ う い ば し ょ はなし

 

 

 

 

 

 

ＰＲ：家でいるより一歩外に出てみませんか？。みんなとお 話 しませんか？ 
いえ い っ ぽそと で はなし

月に 2回参加者みんな楽しみにされています。精神 障 がいに理解のある人が参加されて
つき かいさ ん か し ゃ たの せいしんしょう り か い ひと さ ん か

おり、何でも気軽に話せる居場所です。
なん き が る はな い ば し ょ

 
は ん な ん し ち い き こうりゅうかん かい

阪南市 

地域交流館
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かき 氷 づくり
ごおり

フラワーアレンジメント
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阪南市 

地域交流館

ＰＲ：みんなで 話 をしたり、自分で思うように自由な時間を過ごしています。輪をひろげましょう。 
はなし じ ぶ ん おも じ ゆ う じ か ん す わ

〇主な参加者（対 象 者） 
おも さ ん か し ゃ たいしょうしゃ

 精 神障がい者の方。 
せいしんしょう しゃ かた

しんどくなっても自分で対応できる方。 
じ ぶ ん たいおう かた

〇場所 
ば し ょ

　阪南市地域交流館2階 交 流ルーム１ 
は ん な ん し ち い き こうりゅうかん かい こうりゅう

（阪南市尾崎町1-18-15） 
はんなんしおざきちょう

〇日時 
に ち じ

　 毎月第４週目の土曜日　 
まいつきだい しゅうめ ど よ う び

   午前1０時　～　午後１時３0分 
ご ぜ ん じ ご ご じ ふん

いつも６人ほど参加されています☆
にん さ ん か

したいことをみんなで考え合ってできる場所
かんが あ ば し ょ

飲み物等は無料です。
の み も の とう むりょう



１１

 

 

 

 

 

 

 

ＰＲ：　『誰かと話したい、家に一人でいるのはしんどい、何かやってみたい』 
だれ はな　　　　　 いえ ひとり なに

など思っておられる地域で 障 がいのある方々などが憩う交 流の場です。 
おも　　　 ちいき しょう かたがた いこ こうりゅう ば

まつのき園には様々な専門 職が在籍しており、人間関係の悩み、仕事や生活の困りごとなの お 話
　　　　えん さまざま せんもんしょく ざいせき にんげんかんけい なや　　 しごと せいかつ こま　　 　　　はなし

を聞かせていただきます。お気軽にお越しください。
き か せ て お き が る お こ し

 

 

 

 



い た お い

  煎れ立てのコーヒーと美味しいクッキーやケーキをどうぞ
ち い き みな たの

        地域の皆さんとカラオケで楽しんだりもします
つき にん かた こ

  月に１～２人の方が来られています。

おも さんかしゃ たいしょうしゃ さんかにんずう

 ○ 主な参加者(対象者)・参加人数
しんたいしょう しゃ せいしんしょう しゃ ち て きしょう しゃ

   身体障がい者、精神障がい者、知的障がい者
そと い っ ぽ ふ だ むずか かた

   外への一歩を踏み出すのが難しい方
しょう かた と し よ みな

   障がいのない方も こどもからお年寄りまで皆さんどうぞ
よやく ふよう さんかにんずう き

  予約不要、参加人数にも決まりはありません
せき ぜんぶ せき ようい

  お席は全部で12席ご用意しております
ば し ょ

 ○ 場所
はんなんしやまなかだに ば ん ち

  阪南市山中渓458番地
やまなかだに お う じはら てい

  （コミュニティバス山中渓コース・王子原バス停すぐ）
に ち じ

 ○ 日時 
げつようび きんようび ご ぜ ん じ ご ご じ

  月曜日から金曜日 （午前１０時 ～ 午後３時）
りょうきん

 〇 料金
さんかひよう りようりょうきん

  参加費用や利用料金はありません
はんばい や がし こうにゅう さい

  販売しております焼き菓子やコーヒーをご購入の際にのみ
だい

  お代をいただいております

やまなかだにえき いず みと っと りえき ちゅうかんてん い ち

    PR：  ワークセンターぽけっとは ＪＲ山中渓駅とＪＲ和泉鳥取駅のほぼ中間点に位置しています
き っ さ まいにち こ きんじょ さ ん ぽ とちゅう きゅうけい かた ともだち かた

    「喫茶さくら」には 毎日来られるご近所さんや お散歩途中に休憩される方、お友達とおしゃべりされる方、
か し か こ かた かた り よ う いただ

     お菓子を買いに来られる方など、たくさんの方にご利用して頂いています

            

ぽけっと

 お問合せ　：　社会福祉法人ぽけっと福祉会　ワークセンターぽけっと
　　　　ＴＥＬ　０７２－４７２－９９７７　　ＦＡＸ　０７２－４６８－９７７８                                     
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ＰＲ：お子様の成 長についてのご相談や、子育てに関わる講座を通し
こ さま せいちょう そうだん こ そだ かか こ う ざ と

て趣味や興味を広げたり、一緒におしゃべりしながらゆったりした時
し ゅ み きょうみ ひろ いっしょ じ

間をすごしませんか？ 
かん

専門のスタッフがお茶やお菓子をご用意してお待ちしております。
せんもん ちゃ か し よ う い ま

月に一回、ハルスタッフによる子育て講座を 
つき いっかい こ そ だ こ う ざ

開いております。 
ひら

【 スタッフ 】 

療 育専門保育士　・　理学療法士　 
りょういくせんもん ほ い く し り が く りょうほうし

作業療法士　・　看護師　 
さぎょうりょうほうし か ん ご し

介護福祉士など
か い ご ふ く し し
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ＰＲ：どんな居場所かの説明等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＲ：運動発達が気になる・・・ 
うんどうはったつ き

地域支援の取り組みとして、子ども支援ステーションハルでは、
ち い き し え ん と く こ し え ん

理学療法士による乳幼児の運動発達親子教 室を無料で開催してい
り が く りょうほうし にゅうようじ うんどうはったつ お や こ きょうしつ むりょう かいさい

ます。 

子どもの成 長過程での心配や関わり方、不安など気軽に相談してみ
こ せいちょうか て い しんぱい かか かた ふ あ ん き が る そうだん

て い き て き まいつきかいさい こ
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みさっきー（岬町ゆるキャラ）
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ＰＲ：

淡輪小学校

至みさき公園

さくら会館

淡輪駅

淡輪中交差点

コンビニ

（旧国道26号線）

至和歌山 至大阪

至阪南市

海洋センター

府道752号線

みんなのたまり場
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淡輪小学校

至みさき公園

さくら会館

淡輪駅

淡輪中交差点

コンビニ

（旧国道26号線）

至和歌山 至大阪

至阪南市

海洋センター

府道752号線

みんなのたまり場
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ＰＲ：みんなで、やりたいことを 考 え、やりたいことができ楽しく安心して
かんが たの あんしん

過ごせる居場所です。 
す い ば し ょ

みんなが笑顔で楽しくお 話 やゲーム等できるので、ぜひご参加ください。 
え が お たの はなし など さ ん か

 

 

 



 

 

 

阪南市岬町地域自立支援協議会 

 

阪南市　健康福祉部　市民福祉課 

〒５９９－０２９２　　大阪府阪南市尾崎町３５－１ 

　　　　　電話　（直通）４８９－４５２０　　ファックス　４７３－３５０４ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

岬町　しあわせ創造部　地域福祉課　地域福祉係 

〒５９９－０３９２ 　大阪府泉南郡岬町深日２０００－１ 

　　　　　 電話　４９２－２７００　　　　　　ファックス　４９２－５８１４ 


