
２階

１階

和室２～３ 10：50～ 12：20

からだのチェック・相談コーナー

健康相談 薬剤相談

ストレスチェック・自殺予防啓発コーナー

救急・防災コーナー（ＡＥＤの使い方・防災グッズ）

がん検診啓発コーナー

社会福祉協議会活動紹介コーナー

イベント案内図

当日、駐車場内は大変混雑します。

第２駐車場のご利用をお願いします。

駐車場内は安全運転を！

ゼブラゾーンへの駐停車は、ご遠慮ください。

※ 全館禁煙となっております。ご協力をおねがいします。 ※ 天候の状況により、一部内容や時間を変更する事がありますのでご了承ください。

温水プール

（通常営業）

ゆう湯う

（通常営業） フィットネスルーム
10:50～12:20

骨密度測定 （先着８0名）

血管年齢測定 （先着４０名）

医療介護相談

会議室

10:50～12:20

歯科相談
フッ素塗布
（3 歳～小学生）

歯周病検診
（先着 30名）

プレイルーム

10:50～12:20

縁日ごっこ

園芸美術室
10:50～12:20

簡単！手づくり教室

①シーナマイでお花のアレンジ
②ハロウィンデコクラフト
③キラキラサンキャッチャー

先着各１0名
自己負担額 各２００円

トイレ エ レ ベ

ーター
調理実習室 10:50～12:20

栄養改善コーナー

「朝ごはんを食べて 元気になろう」

Ｂｅｒｒｙげんき隊コーナー

どっちクエスト 健康長寿をのばす食生活」

サンク

ガーデン階段

カラオケ 和室３ 和室２ 和室１ ロビー

式典（10:00～10:50）

メインロビーイベント
１０：５０～１２：２０

トレーニング室

（通常営業）

トレーニング室

（通常営業）

図書室
10:50～12:20
鍼灸マッサージ師
会コーナー
鍼灸師による相

談・首肩マッサージ

つぼ押し体験

トイレ

エレ

ベーター
入口

事務所

健康長寿まつり

本部

コワーキングスペース

（使用料必要）

階段

多目的広場

臨時駐車場

メインロビｰイベント

☆「岬町長生会演舞」10：50～11：40

文化箏サークル

和奏の会

よさこいソーラン“美咲”

☆「認知症講演会」 11：40～12：20

ト
イ
レ

・バス乗り場

・第２駐車場行きバス乗り場

式典 10：00～10：50

オープニング

☆教円幼稚園児「教円太鼓」

開会式・表彰式

☆町長式辞・議長挨拶

☆表彰式 ○ 長寿表彰～長寿を称えて～

○ 長生会各地区高齢者表彰
○ 8020 歯の健康コンテスト
○ 全大阪よい歯のコンクール

みんな、遊びに

きてね

教室受付：9時 30分開始
●骨密度測定（先着80名）

●血管年齢測定（先着40名）

●簡単手づくり教室

（先着各10名／参加費各200円）

●ノルディックウォーク体験

（先着10名）

あなたのお肌は

何歳ですか？

薬剤相談コーナーで

「肌年齢チェック」

廃油回収

休憩所

総合受付 10：00～

※まつりラリー賞品交換

※アスマイルポイント付与

※手話通訳

事前に受付が必要です！

受付は9時30分～

総合受付横です

無料

無料

無料

事前に受付が必要です！

受付は9時30分～

総合受付横です

10：50～12：20
みさき♥おさが

りリサイクル

からだのチェック

相談コーナー

レシピ紹介

パネル展示


