
令和 7年 4月の活動 ○みどりっこ講座・☆リフレッシュ講座・※その他（各講座、警報発令時はお休みです。）

4月・5月生まれ

実 施 日 時 講 座 内 容

1日（火）
10：30～11：30

○親子で楽しむお話し会
講師：近藤弘子氏 奥野知栄子氏

（岬町子どもの本連絡会）

8日（火）
10：30～11：30

☆ヨガ教室 講師：竹内壽美子氏（ヨガ指導員）) 要予約

9日（水）
10：30～11：30

※望海坂ほのぼのクラブ
（第１集会所）

担当：保健センター（保健師）、保育所・子育て支援
センター（保育士・看護師）

15日（火）
10：30～11：30

○英語で遊ぼう 講師：佐々木恵理氏（英語講師）

１7日（木）
11：00～12：00

○ベビーマッサージ
（おさがりリサイクル）

講師：金澤佳代子氏（ベビーマッサージセラピスト）
4ヵ月児～１歳児と保護者

定員：先着７組 要予約

18日（金）
10：00～11：30

○ぴよぴよ教室「春のつどい」
担当：子育て支援センター保育士
定員：先着２０組程度 要予約

２2日（火）

10：30～11：30
☆ＰＰ・クラフトテープ教室

講師：松川扶実氏 小坂めぐみ氏 要予約

※PPテープの持込OK。無い場合は有料にて提供します

23日（水）

10：30～11：30

※望海坂ほのぼのクラブ

（場所：望海坂第１集会所）

担当：保健センター（保健師：栄養士）、

アップル館スタッフ

２6日（土）
10：０0～12：00

※ファミリー広場 担当：子育て支援センター保育士

２8日（月）
10：30～11：30

○リズムで遊ぼう 講師：戸山裕子氏（リトミック・音楽療法士）

◎お子様の預かりが必要な講座や準備の際数の確認が必要なイベントは予約が必要です

✿あそぼっと（岬子育てネットワークスタッフ）毎週木曜日10：30～12：00

✿乳幼児健康相談8日（火）11：00～12：00保健センター（保健師）による育児相談を実施します。

日時：4月 18 日（金）10：30～要予約

場所：子育て支援センター・ホール

歌や手遊び、パネルシアターなど

楽しい催しがいっぱい！

５月の

お知らせ
日時：5月16日（金）

場所：子育て支援センター要予約

※4月5月生まれのお友だち対象です。

（カード代（写真代含む）250円）


