
年齢問わず、おかわ

り必須メニュー ♪

1日に必要な栄養素の

うち、3～5歳児は

45％分。0～2歳児は

50％を充足できるよう

に提供しています★

食いく・保いくだより

令和 7年 8月

今月は、子ども達が食べている給食やおやつをドーンとご紹介いたします♪

岬町では、子どもに必要な栄養素量（1日分）の約半分を充足できるように献立を考えて、調理師が真心こめて

作っています。その年の子供たちの身長・体重から必要な栄養素量を計算して算出しているので、今在園してい

る児たちにあった給食を提供できることも大きなポイントです★



材料

きゅうり…2本（輪切り）

生姜…5ｇ（すり下ろし汁を使います。）

いりごま…5ｇ程度

刻み昆布…4ｇ（短く切っておきます。）

調味料

酢10ｃｃ

砂糖 30ｇ

薄口 20ｃｃ

濃い口醤油 7ｃｃ

作り方

➊調味料と刻み昆布を一緒に入れ沸騰させ冷ましておきます。

➋輪切りにしたきゅうりを塩ゆでし、流水で冷まし、よく絞っておきます。

❸冷ました調味液に➋といりごまをいれ少しつけておくと給食のきゅう

ちゃんの完成です。


