
赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

米
こ め

豚肉
ぶ た に く

冬瓜
と う が ん

、人参
に ん じ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも なす、玉
た ま

ねぎ トマトピューレ

玉
た ま

ねぎ、もやし 淡口
う す く ち

しょうゆ カレールウ 人参
に ん じ ん

、ズッキーニ ウスターソース

小松菜
こ ま つ な

塩
し お

、みりん サラダ油
あぶら

濃口
こ い く ち

しょうゆ

アジ ごま油
あぶら

生姜
し ょ う が

、青
あ お

ねぎ 塩
し お

、酒
さ け

、みりん 塩
し お

、こしょう

砂糖
さ と う

、白
し ろ

ごま 濃口
こ い く ち

しょうゆ ヨーグルト 砂糖
さ と う

みかん缶
か ん

のり 砂糖
さ と う

しょうゆ、とうがらし 黄桃
お う と う

缶
か ん

昆布
こ ん ぶ

、かつおエキス みりん、塩
しお

パイン缶
か ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

ベーコン サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

塩
し お

、こしょう ハム 中華
ち ゅ う か

麺
め ん

もやし、きゅうり 濃口
こ い く ち

しょうゆ

シチュールウ コーン缶
か ん

、コーン 白
し ろ

ごま 砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

人参
に ん じ ん

、キャベツ 酢
す

パセリ 豚肉
ぶたにく

小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ゴマ油
あぶら

玉
たま

ねぎ 塩
しお

・こしょう

鶏肉
と り に く

バター しめじ、玉
た ま

ねぎ 塩
し お

、こしょう 大豆
だ いず

たんぱく でんぷん しょうが ホタテエキス

にんにく 酒
さ け

、みりん 砂糖
さ と う

濃口
こ い く ち

しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

米
こ め

鶏肉
と り に く

人参
に ん じ ん

、大根
だ い こ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豆腐
と う ふ

人参
に ん じ ん

、もやし 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ ごぼう、しめじ 油揚
あ ぶ ら あ

げ 白菜
は く さ い

、青
あ お

ねぎ

青
あ お

ねぎ 赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ

豚肉
ぶ た に く

砂糖
さ と う

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ 鶏肉
と り に く

米
こ め

麹
こ うじ

生姜
し ょ う が

、にんにく 酒
さ け

いんげん みりん 片栗粉
か た く り こ

米油
こ め あぶ ら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

ウインナー じゃがいも 人参
に ん じ ん

、ほうれん草
そ う

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

ツナ レタス、人参
に ん じ ん

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

玉
た ま

ねぎ、パセリ 塩
し お

、こしょう、コンソメ 玉
た ま

ねぎ、もやし 淡口
う す く ち

しょうゆ

淡口
う す く ち

しょうゆ 塩
し お

、こしょう、コンソメ

ハンバーグ 砂糖
さ と う

ケチャップ ベーコン マカロニ トマト缶
か ん

、玉
た ま

ねぎ 酒
さ け

、塩
し お

、こしょう

ウスターソース 砂糖
さ と う

黄
き

パプリカ ケチャップ

キャベツ サラダ油
あぶら

ズッキーニ コンソメ

チーズ にんにく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

米
こ め

鶏肉
と り に く

ビーフン 白菜
は く さ い

、人参
に ん じ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

鶏肉
と り に く

、豆腐
と う ふ

ごぼう、玉
た ま

ねぎ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

油揚
あ ぶ ら あ

げ オクラ 淡口
う す く ち

しょうゆ 人参
に ん じ ん

、しいたけ 塩
し お

、こしょう、コンソメ

塩
し お

、みりん 青
あ お

ねぎ 淡口
う す く ち

しょうゆ

ベーコン じゃがいも ゴーヤ 塩
し お

豚肉
ぶ た に く

ごま油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

しらたき

天
て ん

ぷら粉
こ

玉
た ま

ねぎ 赤
あ か

みそ たけのこ、にら 濃口
こ い く ち

しょうゆ

米油
こ め あぶ ら

人参
に ん じ ん

生姜
し ょ う が

酒
さ け

、みりん

砂糖
さ と う

日向夏
ひゅ うがなつ

果汁
か じ ゅ う

ゲル化剤
か ざ い

トウバンジャン

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）
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日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

1 ご飯
は ん

8 ご飯
は ん

2024年7月、8月献立表（こんだてひょう）

（月） 冬瓜
と う が ん

のすまし汁
じ る

（月） 夏野菜
な つ や さ い

カレー

味付
あ じ つ け

のり

アジのゴマダレ焼
や

き

フルーツヨーグルト

2 パン 9 パン

（火） コーンポタージュ （火） 冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

蒸
む

しシュウマイ

ガリバタチキン

3 ご飯
は ん

10 ご飯
は ん

（水） みそ汁
し る

（水） みそ汁
し る

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

豚丼
と ん ど ん

の具
ぐ

鶏
と り

の塩
し お

麹
こ う じ

から揚
あ

げ

4 バーガーパン 11 パン

（木） コンソメスープ （木） ツナとレタスのスープ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　　トマト煮
に

キャベツ

スライスチーズ

煮込
に こ

みハンバーグ マカロニとベーコンの

5 ご飯
は ん

12 ご飯
は ん

（金） 七夕
た な ば た

汁
じ る

（金） 中華
ち ゅ う か

スープ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ゴーヤとベーコンの チャプチェ

　　　　かき揚
あ

げ

七夕
た な ば た

ゼリー

3 200 0.4 0.4 25 4.5以上

小学生
マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2未満 350 50

4

中学生
マグネシウム
（ｍｇ）

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5未満 450

61 2 170 0.6 0.5 207月平均栄養量 606 15 29 2 302

7以上120

7月平均栄養量 790 14 29 2.5 365 100 2.5 250 0.7

4.5 300 0.5 0.6 35

0.5 26 6



赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

ベーコン 人参
に ん じ ん

、キャベツ 鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

玉
た ま

ねぎ、パセリ 塩
し お

、こしょう、コンソメ

淡口
う す く ち

しょうゆ

鮭
さ け

小麦粉
こ む ぎ こ

塩
し お

、こしょう

パン粉
こ

米油
こ め あぶ ら

タルタルソース

※卵
たまご

なし　別付
べ つ づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

パン

鶏肉
と り に く

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

豚肉
ぶ た に く

スパゲティ 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

コンソメ

厚揚
あ つ あ

げ 小松菜
こ ま つ な

きざみのり（別
べ つ

付
づ

け） サラダ油
あぶら

青
あ お

ピーマン、しめじ 淡口
う す く ち

しょうゆ

赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ キャベツ、青
あ お

ねぎ 塩
し お

、こしょう

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ こんにゃく、みりん ハム ブロッコリー

いんげん 削
け ず

り節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

、酒
さ け

人参
に ん じ ん

、コーン

濃口
こ い く ち

しょうゆ ドレッシング

淡口
う す く ち

しょうゆ ※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

ゆかり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こ め

豚肉
ぶ た に く

じゃがいも 人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ トマトピューレ 鶏肉
と り に く

じゃがいも 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

デミソース

ハヤシルウ マッシュルーム ケチャップ、塩
し お

、こしょう カレールウ ウスターソース

サラダ油
あぶら

ウスターソース サラダ油
あぶら

濃口
こ い く ち

しょうゆ

濃口
こ い く ち

しょうゆ 塩
し お

、こしょう

ツナ キャベツ、きゅうり ナタデココ みかん缶
か ん

人参
に ん じ ん

、コーン 黄桃
お う と う

缶
か ん

ドレッシング パイン缶
か ん

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

鶏肉
と り に く

ビーフン 玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

えのき、チンゲン菜
さ い

淡口
う す く ち

しょうゆ

コンソメ

豚肉
ぶ た に く

砂糖
さ と う

キャベツ、人参
に ん じ ん

濃口
こ い く ち

しょうゆ

きゅうり 梅
う め

びしお

レモン汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

もずく 玉
た ま

ねぎ、大根
だ い こ ん

鶏
と り

ガラ、生姜
し ょ う が

鶏肉
と り に く

人参
に ん じ ん

、えのき 淡口
う す く ち

しょうゆ

青
あ お

ねぎ コンソメ、みりん

豚肉
ぶ た に く

サラダ油
あぶら

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

ケチャップ

砂糖
さ と う

トマト缶
か ん

ウスターソース

チリパウダー

塩
し お

、こしょう、酒
さ け

キャベツ

チーズ
エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

日 献立
こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名） 日 献立

こんだて

名
めい 材料名（ざいりょう名）

8月献立

（火） コンソメスープ （月）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

16 パン 26

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

17 ご飯
は ん

27 パン

タルタルソース

2
学
期
始
業
式

鮭
さ け

のフライ

（水） みそ汁
し る

（火） 和風
わ ふ う

スパゲッティ

青
あ お

じそドレッシング

ゆかり

肉
に く

じゃが ブロッコリーサラダ

（木） ポークシチュー （水） カレーライス

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

18 パン 28 ご飯
は ん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

29 パン

和風
わ ふ う

ドレッシング

1
学
期
終
了

和風
わ ふ う

サラダ フルーツミックス

豚
ぶ た

しゃぶサラダ

（梅
う め

ソース和
あ

え）

（木） ビーフンスープ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

30 ご飯
は ん

タコライス

（金） もずくスープ

キャラメルチーズ
マグネシウム

キャベツ

小学生 （ｍｇ）

摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％

（ｍｇ）

60 2

350 50 3 200

185 4

中学生
マグネシウム

0.4 0.4 25 4.5以上

8月平均栄養量 612 15 27 2 300

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2未満

0.6 0.5 26

33 6

7以上

8月平均栄養量 800 14 25 2.5 350 100 2.6 220

2.5未満 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35

0.8 0.5

学校給食摂取基準 830


