
赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他
ぎゅうにゅう

牛乳
こめ

米 コーン
こ

カレー粉

じゃがいも
にんじん

人参
しお

塩
あぶら こな

油・粉あめ
たま

玉ねぎ トマトジュース

しめじ
ぶたにく

豚肉
こ

パン粉
たま

玉ねぎ
しお

塩
とりにく

鶏肉 じゃがいも
にんじん

人参 こしょう

キャベツ
うすくち

淡口しょうゆ

ブロッコリー
とり しょうが

鶏ガラ・生姜
さとう

砂糖 なしピューレ

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
こめ

米 パン
ぎゅうにく

牛肉
あぶら

サラダ油
はくさい

白菜
こいくち

濃口しょうゆ ベーコン
にんじん

人参
とり しょうが

鶏ガラ・生姜
ぶたにく

豚肉
くるまふ

車麩
にんじん

人参
うすくち

淡口しょうゆ キャベツ
しお

塩・こしょう
さとう

砂糖
たま

玉ねぎ
さけ

酒
たま

玉ねぎ コンソメ
あお

青ねぎ こんにゃく パセリ
うすくち

淡口しょうゆ

ウインナー マカロニ
にんじん

人参
しお

塩
あつあ

厚揚げ
さとう

砂糖 えのき
こいくち

濃口しょうゆ チーズ
あぶら

サラダ油
たま

玉ねぎ こしょう

しめじ みりん コーン

しいたけ
こんぶ

昆布だし
そう

ほうれん草
にんじん えだまめ

人参・枝豆
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

パン
こめ

米

ベーコン
にんじん

もやし・人参
とり しょうが

鶏ガラ・生姜
あぶらあ

油揚げ さつまいも
にんじん

人参
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
さい

ちんげん菜
しお

塩・こしょう
あか

赤みそ
たま

玉ねぎ
たま

玉ねぎ・パセリ コンソメ・しょうゆ
しろ

白みそ
はくさい

白菜
とりにく

鶏肉
あぶら

サラダ油
たま

玉ねぎ
しお

塩・こしょう
あお

青ねぎ
さとう

砂糖 キャベツ コンソメ さば
しお

塩
かん

トマト缶 ケチャップ
さとう

砂糖
こまつな

小松菜
こいくち

濃口しょうゆ

ヨーグルト
む

蒸しパンミックス ブルーベリー
にんじん

人参
さとう

砂糖
みさきちょうさん

（岬町産）
あぶら

サラダ油
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
かつおぶしふんまつ

鰹節粉末
こめ さとう

米・砂糖
あおな

青菜
しお

塩 パン
とりにく

鶏肉 えのき
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
ぶたにく

豚肉
ちゅうかめん

中華麺
にんじん

人参
とり しょうが

鶏ガラ・生姜

かまぼこ
こまつな

小松菜
うすくち

淡口しょうゆ
あぶら

ごま油 もやし
うすくち

淡口しょうゆ
にんじん

人参
しお

塩
たま

玉ねぎ コンソメ
たま

玉ねぎ みりん
そう

ほうれん草
しお

塩・こしょう

たらすりみ でんぷん ごぼう
しお

塩 しいたけ

ひじき
こめ あぶら

米油
にんじん

人参
うすくち

淡口しょうゆ
ぶたにく

豚肉
こむぎ こ あぶら

小麦粉・ゴマ油
たま

玉ねぎ
しお

塩・こしょう
しょうが

生姜
だいず

大豆たんぱく でんぷん しょうが ホタテエキス
まめ

いんげん豆
さとう

砂糖
こめあぶら

米油
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
こめ

米
こめ

米
とりにく

鶏肉
はるさめ

春雨
にんじん

人参
とり しょうが

鶏ガラ・生姜
ぶたにく

豚肉 じゃがいも
にんじん

人参 ケチャップ
とうふ

豆腐
あぶら

ごま油 しいたけ
うすくち

淡口しょうゆ ハヤシルウ
たま

玉ねぎ ウスターソース

でんぷん
さい

ちんげん菜
す

酢・コンソメ ※アレルゲンなし グリンピース
こいくち

濃口しょうゆ
たま

玉ねぎ
しお

塩・こしょう
さとう

砂糖 トマト
しお

塩・こしょう

にんにく トウバンジャン
あぶら

サラダ油
ぶたにく

豚肉 じゃがいも ピーマン
しお

塩・こしょう ツナ
さとう

砂糖 キャベツ
す

酢
あぶら

サラダ油 たけのこ
こいくち

濃口しょうゆ ちりめんじゃこ マヨネーズ
にんじん

人参
しお

塩
さとう

砂糖
き ぼ だいこん

切り干し大根 オイスターソース
たまご

※卵なし
こまつな

小松菜
しょうが

生姜
あ

和えています
かじゅう

レモン果汁
ま ぎょほう ほかく

※ちりめんじゃこは、エビ・カニが混ざる漁法で捕獲しています。
エネルギー たんぱく質 脂肪 ナトリウム カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
(kcal) （％） （％） （食塩相当量：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

材料名（ざいりょう名） 材料名（ざいりょう名）

ぼ う さ い ひ

防災の日
ぎゅうにゅう

牛乳

1

（火）
きゅうきゅう

救急カレー
はん い

（ご飯入り）

ミートボールの

ポトフ

ラ・フランスゼリー

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
2

はん

ご飯 8 パン
（水） （火）

くるまふ い

車麩入りの ジュリエンヌスープ
や ふう に

すき焼き風煮

マカロニの
あつあ

厚揚げの
あ

チーズソース和え

きのこあんかけ

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

3 パン 9
はん

ご飯
（木） （水）

さい

ちんげん菜のスープ さつまいもの
しる

みそ汁
とりにく

鶏肉の
に

トマトソース煮
しおや

さばの塩焼き

みさきちょう さん

岬町産
あおな

青菜のおひたし
しよう

ブルーベリー使用

ヨーグルトカップケーキ

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

4
なめし

菜飯 10
しょう

パン（小）
（金） （木）

さわに わん

沢煮椀
ごもく

五目ラーメン

てづく

手作り
あ

さつま揚げ
あ

揚げシュウマイ

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

7
はん

ご飯 11
（月） （金） ハヤシライス

はん

（ご飯／ハヤシルウ）

サンラータン

せとうち

瀬戸内

チンジャオロース さっぱりサラダ
たまご あ

（卵なしマヨ和え）

マグネシウム
（ｍｇ）

献立表（こんだてひょう）
2026年 9月発行

岬町教育委員会 岬町立学校給食センター

日
こんだてめい

献立名 日
こんだてめい

献立名
ねん がつ ひ かんとう だいしんさい はっせい がつ ひ ぼうさい

１９２３年９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日は「防災
ひ じしん たいふう おお さいがい お でんき すいどう

の日」です。地震や台風などの大きな災害が起こると、電気やガス、水道な
と みせ しょうひん か

どのライフラインが止まってしまったり、お店で商品が買えなくなって

しまったりして、いつものように水や食べ物を手に入れることが難しくなります。いざと

いう時に困らないように、家庭で水と食べ物を備えておくと安心です。

非
常
食
献
立

ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く
こ
ん
だ
て

きゅうしょく さいがい はっせい とき すいどう と きゅうしょく つく とき ひじょうじ

給食でも、災害が発生した時や水道が止まって給食が作れなくなってしまった時のために非常時
よう ほぞん しょくひん ようい さいがい お ふあん きも

用の保存食品を用意しています。いざ災害が起きたとき、ドキドキして不安な気持ちになりますよ
とき み た で た

ね。そんな時に見たことも食べたこともないごはんが出てきたらどうでしょう？びっくりして食べら
じっさい た たいせつ た

れなくなってしまうかもしれません。そんなことのないように、実際に食べてみるのが大切です。食
かた あじ し とき あんしん た

べ方や味をあらかじめ知っておけば、いざという時に安心しておいしく食べられます。

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2未満 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5以上

９月平均栄養量 598 15 30 2.1 300 73 2.3 192 0.5 0.4 24 4.6



赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他 赤色のグループ 黄色のグループ 緑色のグループ その他
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
こめ

米 パン
とりにく

鶏肉
さとう

砂糖
たま えだまめ

玉ねぎ・枝豆
こいくち

濃口しょうゆ
ぶたにく

豚肉 スパゲティ
たま

玉ねぎ コンソメ
ぶ た に く

豚肉
こ かたくりこ

パン粉、片栗粉
にんじん

コーン・人参
うすくち

淡口しょうゆ きざみのり
あぶら

サラダ油
にんじん

人参
うすくち

淡口しょうゆ
と う ふ

豆腐 じゃがいも
しょうが はくさい

生姜・白菜 みりん
べつ づ

※別付け ピーマン
しお

塩・こしょう
あお しいたけ

青ねぎ・椎茸
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布 キャベツ

こんにゃく しめじ
ぶたにく

豚肉
しろ

白ごま ごぼう みりん ウインナー
あぶら

サラダ油
たま

玉ねぎ ケチャップ

ちくわ
さとう

砂糖
にんじん

人参
さけ

酒
にんじん

人参 ウスターソース

ひじき
あぶら

サラダ油
こいくち

濃口しょうゆ
そう

ほうれん草
しお

塩
ぎゅうにゅう

牛乳 コーン

パン
ぎゅうにゅう

牛乳

オリーブオイル
こめ

米
とりにく

鶏肉 じゃがいも
にんじん

人参
とり しょうが

鶏ガラ・生姜
ぶたにく

豚肉
さといも

里芋 ごぼう こんにゃく

キャベツ
しお

塩・こしょう
あつあ

厚揚げ
さとう

砂糖
だいこん

大根
こいくち

濃口しょうゆ
たま

玉ねぎ コンソメ
にんじん

人参
さけ

みりん・酒

パセリ
うすくち

淡口しょうゆ
まめ

いんげん豆
けず ぶし

削り節
ぶたにく

豚肉 カレールウ
たま

玉ねぎ ケチャップ アジ
さとう

砂糖
しお さけ

塩・酒
とりにく

鶏肉 ※アレルゲンなし
にんじん

人参 ウスターソース
あか

赤みそ みりん
あぶら

サラダ油 ピーマン
こ

カレー粉 キャベツ
しお

塩

セロリ
しお

塩・こしょう
あか

赤しそ

ぎゅうにゅう

牛乳
こめ

米
ぶたにく

豚肉 うどん
にんじん

人参
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
あぶらあ

油揚げ
はくさい

白菜
うすくち

淡口しょうゆ

かまぼこ
たま

玉ねぎ
こいくち

濃口しょうゆ
ぎゅうにゅう

牛乳

わかめ
だいこん

大根
しお

みりん・塩
こめ

米
とりにく

鶏肉
てん こ

天ぷら粉
しょうが

生姜
しお

塩・こしょう
とりにく

鶏肉
さとう

砂糖
まめ

いんげん豆
しお

塩・こしょう
こめ あぶら

米油
さけ

酒
みず

水あめ
こいくち

濃口しょうゆ

のり
ぷん い こめ

でん粉・煎り米
にんじん

人参
しお

塩 みりん
さとう

ひえ・キヌア・砂糖
きんし たまご べつ づ

錦糸卵　※別付け
ぎゅうにゅう

牛乳 ベーコン
はるさめ

春雨
さい

ちんげん菜
うすくち

淡口しょうゆ

パン
たま

玉ねぎ コンソメ
とりにく

鶏肉
あぶら

サラダ油
たま

オクラ・玉ねぎ
しお

塩・こしょう もやし
しお

塩・こしょう
にんじん

人参 ケチャップ
にんじん だいこん

人参・大根
とり しょうが

鶏ガラ・生姜

ピーマン コンソメ
ぎゅうにゅう

牛乳

キャベツ
こ

カレー粉 パン

にんにく
とり しょうが

鶏ガラ・生姜 ベーコン じゃがいも
にんじん

人参・しめじ

トマト・セロリ シチュールウ
たま

玉ねぎ

ウインナー じゃがいも
しお

塩・こしょう ※アレルゲンなし マッシュルーム

チーズ
あぶら

サラダ油 パセリ
なんぶ しゅうはっしょう

ガンボはアメリカ南部ルイジアナ州発祥の、オクラでとろみを
ぶたにく

豚肉
こ かたくりこ

パン粉・片栗粉
たま

玉ねぎ
しお

塩

つけたスープです。
とりにく

鶏肉
さとう こめ あぶら

砂糖・米油
がっしゅうこく せかい みんぞく こうせい

アメリカ合衆国は、世界のさまざまな民族により構成される とんかつソース
たみんぞく こっか しょくぶんか たよう りょうり

多民族国家で、食文化も多様です。アメリカ料理といえば、 キャベツ
おも う

ハンバーガーやホットドッグを思い浮かべるかもしれませんが、
ぎゅうにゅう

牛乳
ちほう きょうど りょうり

地方によって、さまざまな郷土料理があります。
こめ

米
ぎゅうにゅう

牛乳
とりにく

鶏肉 ごぼう
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
こめ

米
とうふ

豆腐
にんじん

人参
ぶたにく

豚肉
にんじん

人参 こんにゃく
あか

赤みそ
だいこん

大根
とうふ

豆腐 もやし
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
しろ

白みそ
あお

青ねぎ
あぶらあ

油揚げ
はくさい

白菜
ぶたにく

豚肉 じゃがいも
にんじん

人参
さけ

こんにゃく・酒
あか

赤みそ
あお

青ねぎ
さとう

砂糖
たま

玉ねぎ
けず ぶし こんぶ

削り節・昆布
しろ

白みそ
まめ

いんげん豆 しょうゆ・みりん

かつお
さとう

砂糖
しょうが

生姜
さけ

酒・みりん スケソウダラ
こむぎ しょくよう

小麦でんぷん、食用
しお

塩
こいくち

濃口しょうゆ イトヨリ
しょくぶつ ゆし とう

植物油脂、ブドウ糖

さとう

砂糖
かじゅう

ぶどう果汁
かざい

ゲル化剤
と う さ と う

てんさい糖、砂糖

材料名（ざいりょう名） 材料名（ざいりょう名）

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

14
はん

ご飯 24
しょう

パン（小）

（月） （木）
なべ

ちゃんこ鍋
わふう

和風スパゲティ

ごもく

五目きんぴら ウインナーの
いた

ケチャップ炒め

ぎゅうにゅう

牛乳

15 オリーブパン
ぎゅうにゅう

牛乳

（火） 25
はん

ご飯

（金）

コンソメスープ
さといも にもの

里芋の煮物

や

アジのみそダレ焼き

キーマカレー

キャベツの
あ

ゆかり和え

ぎゅうにゅう

牛乳

16
はん しょう

ご飯（小）

（水）

わかめうどん
ぎゅうにゅう

牛乳

28
てん

とり天 （月）
や とり どん

焼き鳥丼
はん や とり どん ぐ

（ご飯／焼き鳥丼の具）

こくもつ

穀物ふりかけ
きんし たまご

錦糸卵）

ぎゅうにゅう

牛乳
はるさめ

春雨スープ

17 パン

（木）

チキンガンボ
ぎゅうにゅう

牛乳
なんぶ

（アメリカ南部の 29 パン

とろとろスープ） （火）

きのこのシチュー

ポテトの
や

チーズ焼き

ミンチカツ

（ソース）

キャベツ
ぎゅうにゅう

牛乳

30
はん

ご飯
ぎゅうにゅう

牛乳 （水）

18
はん

ご飯
じる

みそけんちん汁

（金）
とんじる

豚汁
にく

肉じゃが

かく に

かつおの角煮
なか しお じ

中塩路さんの
こてん

小天

ブドウゼリー

日
こんだてめい

献立名 日
こんだてめい

献立名

お
月
見
献
立

お
つ
き
み
こ
ん
だ
て

じゅうごや むかし こよみ がつ にち ちゅうしゅう めいげつ

　十五夜とは昔の暦で8月15日のことです。「中秋の名月」ともい
ねん もっと つき み つき なが つきみ

い、1年で最も月がきれいに見えることから、月を眺めるお月見の
ふうしゅう のうさくもつ しゅうかくじき きせつ

風習があります。ちょうど、農作物の収穫時期にあたるため、季節
やさい くだもの そな しゅうかく かんしゃ いみ

の野菜や果物などをお供えし、収穫に感謝する意味もあります。

りょうり

アメリカ料理

「チキンガンボ」

new


