
赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

うどん カレールウ 小松菜
こまつな

塩
しお

豚肉
ぶたにく

じゃがいも 玉
たま

ねぎ デミグラスソース

鶏肉
とりにく

※アレルゲンフリー 人参
にんじん

濃口
こいくち

しょうゆ カレールウ 人参
にんじん

ウスターソース

きざみ揚
あ

げ 玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

※アレルゲンフリー 濃口
こいくち

しょうゆ

白
しろ

ねぎ サラダ油
あぶら

塩
しお

、こしょう

ちくわ 小麦粉
こむぎこ

塩
しお

りんごピューレ

青
あお

のり 米油
こめあぶら

ヨーグルト 黄桃
おうとう

缶
かん

パイン缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

卵
たまご

白菜
はくさい

鶏
とり

ガラ ちゃんぽん麺
めん

人参
にんじん

鶏
とり

ガラ

鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ

にら 塩
しお

焼
や

き蒲鉾
かまぼこ

キャベツ みりん

人参
にんじん

コンソメ 生姜
しょうが

コンソメ

生姜
しょうが

豚肉
ぶたにく

、豚
ぶた

脂
あぶら

片栗粉
かたくりこ

キャベツ 淡口
うすくち

しょうゆ

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、ケチャップ 粒状大豆
つぶじょうだいず

たんぱく ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

ウスターソース 魚介
ぎょかい

エキス 砂糖
さとう

にら、にんにく

ブロッコリー 小麦粉
こむぎこ

生姜
しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

ベーコン 片栗粉
かたくりこ

小松菜
こまつな

淡口
うすくち

しょうゆ 鶏肉
とりにく

里芋
さといも

人参
にんじん

、大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

豆腐
とうふ

人参
にんじん

みりん 赤
あか

みそ ごぼう 塩
しお

玉
たま

ねぎ 塩
しお

白
しろ

みそ ほうれん草
そう

生姜
しょうが

鶏
とり

ガラ ホキ 片栗粉
かたくりこ

ゆず 塩
しお

、酒
さけ

さば 砂糖
さとう

生姜
しょうが

酒
さけ

、みりん 米油
こめあぶら

みりん

赤
あか

みそ 濃口
こいくち

しょうゆ 砂糖
さとう

濃口
こいくち

しょうゆ

寒天
かんてん

砂糖
さとう

レモン 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

水
みず

飴
あめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

あさり じゃがいも 人参
にんじん

豚肉
ぶたにく

春雨
はるさめ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

いか サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ 鶏肉
とりにく

パン粉
こ

人参
にんじん

鶏
とり

ガラ

ベーコン シチュールウ パセリ 片栗粉
かたくりこ

白菜
はくさい

淡口
うすくち

しょうゆ

※アレルゲンフリー 砂糖
さとう

生姜
しょうが

コンソメ

大豆
だいず

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ ケチャップ あさり マカロニ 人参
にんじん

豚
ぶた

ミンチ 人参
にんじん

ウスターソース シチュールウ 玉
たま

ねぎ

青
あお

ピーマン チリパウダー ※アレルゲンフリー コーン

にんにく 塩
しお

、こしょう サラダ油
あぶら

しめじ

トマト缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

・古代米
こだいまい

（岬町
みさきちょう

産
さん

） 米
こめ

豆腐
とうふ

人参
にんじん

、大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

鶏肉
とりにく

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ、枝豆
えだまめ

こんにゃく、みりん きざみ揚
あ

げ もやし

豚肉
ぶたにく

片栗粉
かたくりこ

とうもろこし、人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ 赤
あか

みそ、白
しろ

みそ 白菜
はくさい

、青
あお

ねぎ

豆腐
とうふ

砂糖
さとう

生姜
しょうが

塩
しお

、削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

ごぼう こんにゃく

じゃがいも 白菜
はくさい

濃口
こいくち

しょうゆ、酒
さけ

ひじき サラダ油
あぶら

生姜
しょうが

酒
さけ

、みりん

ツナ 砂糖
さとう

キャベツ、人参
にんじん

酢
す

、塩
しお

濃口
こいくち

しょうゆ

エッグケア 小松菜
こまつな

、レモン のり 淡口
うすくち

しょうゆ

※卵
たまご

なし、和
あ

えています みりん、削
けず

り節
ぶし

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

ナトリウム カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物
しょくもつ

繊維
せんい

(kcal) （％） （％） （食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

　　　　　　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（こんだてひょう）
2025年

ねん

12月
がつ

発行
はっこう

岬
みさき

町
ちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

岬
みさき

町
ちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

（月
げつ

） カレーうどん （月
げつ

） カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

1 ご飯
はん

（小
しょう

） 8 ご飯
はん

いそべ揚げ フルーツ

ヨーグルト

ちくわの

（火
か

） にらたま （火
か

） ちゃんぽん

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

2 パン 9 パン（小
しょう

）

ハンバーグ

ブロッコリー

焼
や

きぎょうざ

煮込
にこ

み

（水
すい

） 小松菜
こまつな

の （水
すい

） 京風
きょうふう

白
しろ

みその

とろとろスープ みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

3 ご飯
はん

10 ご飯
はん

せとうち

レモンゼリー

白身魚
しろみざかな

の

さばのみそ煮
に

ゆずあんかけ

（木
もく

） シーフード （木
もく

） ミートボール

チャウダー スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

4 パン 11 パン

チリコンカン ペンネの

クリーム煮
に

（金
きん

） 岬町
みさきちょう

産
さん

（金
きん

） 具
ぐ

だくさん

ちゃんこ鍋
なべ

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

5 古代米
こだいまい

ご飯
はん

12 ご飯
はん

のりの佃煮
つくだに

小学生
しょうがくせい マグネシウム

（ｍｇ）

ごぼうの

しぐれ煮
に

ツナとキャベツの

さっぱりサラダ

4.5以上
いじょう

月
がつ

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

613 16 30 2 302 69 3 204

50 3 200 0.4 0.4 25学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650 摂取
せっしゅ

エネルギー

の13～20％

摂取
せっしゅ

エネルギー

の20～30％
2未満
みまん

350

0.6 0.5 23 4.4



赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

パン

ベーコン 春雨
はるさめ

白菜
はくさい

鶏
とり

ガラ 鶏肉
とりにく

じゃがいも 人参
にんじん

コーン 塩
しお

、こしょう サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ シチュールウ ほうれん草
そう

しいたけ、生姜
しょうが

コンソメ ※アレルゲンフリー

豚肉
ぶたにく

サラダ油
あぶら

生姜
しょうが

、人参
にんじん

濃口
こいくち

しょうゆ ツナ エッグケア 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

塩
しお

、こしょう

白
しろ

ごま ごま油
あぶら

もやし トウバンジャン ※卵
たまご

なし、和
あ

えています きゅうり

小松菜
こまつな

コンソメ 人参
にんじん

白菜
はくさい

キムチ コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

ごぼう、人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ

ほうれん草
そう

みりん、塩
しお

アジ 小麦粉
こむぎこ

、パン粉
こ

、米油
こめあぶら

塩
しお

、こしょう

タルタルソース

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

わかめ 人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

赤
あか

みそ 白菜
はくさい

、大根
だいこん

白
しろ

みそ えのき

豚肉
ぶたにく

じゃがいも 人参
にんじん

こんにゃく

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

三度
さんど

豆
まめ

濃口
こいくち

しょうゆ

淡口
うすくち

しょうゆ

みりん、酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

ベーコン マカロニ キャベツ、人参
にんじん

コンソメ、鶏
とり

ガラ

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ、セロリ 塩
しお

、こしょう

パセリ、トマト缶
かん

ケチャップ

生姜
しょうが

ウスターソース

鶏肉
とりにく

サラダ油
あぶら

にんにく 塩
しお

、こしょう

ヨーグルト ケチャップ

カレー粉
こ

マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

豚
ぶた

ミンチ サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ トウバンジャン

豆腐
とうふ

砂糖
さとう

にら 濃口
こいくち

しょうゆ

赤
あか

みそ 片栗粉
かたくりこ

人参
にんじん

、生姜
しょうが

鶏
とり

ガラ

ハム 春雨
はるさめ

キャベツ 濃口
こいくち

しょうゆ

砂糖
さとう

きゅうり 酢
す

サラダ油
あぶら

もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

わかめ 里芋
さといも

玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

赤
あか

みそ 人参
にんじん

白
しろ

みそ 白菜
はくさい

、大根
だいこん

豚肉
ぶたにく

小麦粉
こむぎこ

塩
しお

、こしょう

パン粉
こ

、米油
こめあぶら

キャベツ

とんかつソース

キャベツ

とんかつソース

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

（月
げつ

） はるさめ入
い

り （火
か

） クリーム

ビビンバ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の

カラフルサラダ

（マヨ）

シチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

15 ご飯
はん

23 パン

コンソメスープ

16 パン

（火
か

） 沢
さわ

煮
に

椀
わん

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ

タルタルソース

17 ご飯
はん

（水
すい

） みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

牛乳
ぎゅうにゅう

18 パン

マカロニ

ミネストローネ

（木
もく

）

牛乳
ぎゅうにゅう

19 ご飯
はん

チキン

マーガリン

タンドリー

中華
ちゅうか

サラダ

マーボー豆腐
どうふ

（金
きん

）

22

（月）

みそ汁
しる

とんかつ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

里芋
さといも

とわかめの


