
赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

、砂糖
さとう

人参
にんじん

、たけのこ 酢
す

、塩
しお

、みりん 米
こめ

れんこん、しいたけ 濃口
こいくち

しょうゆ 豚肉
ぶたにく

じゃがいも 玉
たま

ねぎ デミグラスソース

かんぴょう 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

カレールウ 人参
にんじん

ウスターソース

ツナ コーン 淡口
うすくち

しょうゆ、塩
しお

サラダ油
あぶら

濃口
こいくち

しょうゆ

小松菜
こまつな

塩
しお

、こしょう

鶏肉
とりにく

花
はな

麩
ふ

えのき、人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ、塩
しお

りんごピューレ

豆腐
とうふ

玉
たま

ねぎ、みつば みりん、削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

エビ、たこ きゅうり、キャベツ

水
みず

あめ 白桃ピューレ 寒天
かんてん

ドレッシング

いちご果汁
かじゅう

※卵
たまご

なし、別付
べつづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

ウインナー スパゲティ 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

ケチャップ ベーコン マカロニ キャベツ コンソメ

サラダ油
あぶら

青
あお

ピーマン トマトピューレ サラダ油 人参
にんじん

、生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう

マッシュルーム ウスターソース 玉
たま

ねぎ ケチャップ

塩
しお

、こしょう パセリ ウスターソース

ハム ブロッコリー トマト缶
かん

鶏
とり

ガラ

人参
にんじん

ホキ フライドポテト 塩
しお

、こしょう

コーン 大豆
だいず

粉末
ふんまつ

米油
こめあぶら

、パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

ドレッシング 大豆
だいず

小麦粉
こむぎこ

とうもろこし 塩
しお

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け カカオ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ 砂糖
さとう

塩
しお

米
こめ

・古代米
こだいまい

（岬町
みさきちょう

産
さん

）

鶏肉
とりにく

里芋
さといも

大根
だいこん

淡口
うすくち

しょうゆ

厚揚
あつあ

げ 人参
にんじん

みりん 鶏肉
とりにく

大根
だいこん

、人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

しいたけ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

、塩
しお

きざみ揚
あ

げ 白菜
はくさい

みつば 白
しろ

みそ、赤
あか

みそ しめじ、青
あお

ねぎ

サケ 砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ 塩
しお

豚肉
ぶたにく

じゃがいも 人参
にんじん

こんにゃく

赤
あか

みそ バター 人参
にんじん

酒
さけ

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

青
あお

ピーマン 淡口
うすくち

しょうゆ 三度
さんど

豆
まめ

濃口
こいくち

しょうゆ

えのき 淡口
うすくち

しょうゆ

キャベツ みりん、酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

パン、米油
こめあぶら

グラニュー糖
とう

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

キャベツ コンソメ

じゃがいも 人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ

生姜
しょうが

鶏
とり

ガラ

ナタデココ みかん缶
かん

黄桃
おうとう

缶
かん

、パイン缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

豚肉 白菜
はくさい

、玉
たま

ねぎ 鶏
とり

ガラ

豆腐
とうふ

白
しろ

ねぎ、えのき 淡口
うすくち

しょうゆ エビをイカに変
か

えたら、「これはイタリアンサラダ

人参
にんじん

、生姜
しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ

白菜
はくさい

キムチ コンソメ こちらも人気
にんき

なメニューです！！

牛肉
ぎゅうにく

じゃがいも、サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、生姜
しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ

ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

にら、にんにく みりん、酒
さけ

みんなだいすきカレーライス！みなさんの学校
がっこう

生
せい

のり 砂糖
さとう

濃口
こいくち

しょうゆ、みりん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

、塩
しお

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

ナトリウム カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物
しょくもつ

繊維
せんい

(kcal) （％） （％） （食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

岬町
みさきちょう

産
さん

イタリアンサラダ

2025年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

岬
みさき

町
ちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

岬
みさき

町
ちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

3 ちらし寿司
ずし

10 ご飯
はん

　　　　　　　　  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（こんだてひょう）

ちらし寿司

の具
ぐ

(月
げつ

） （月
げつ

） カレーライス

4 パン（小
しょう

） 11 パン

三色
さんしょく

花
はな

ゼリー イタリアン

ドレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

花
はな

ふのすまし汁
じる

ブロッコリー

サラダ

（火
か

） ナポリタン （火
か

） ミネストローネ

フィッシュアンドチップス

（ホキフライ、ポテト）

青
あお

じそ チョコスプレッド

ドレッシング

（水
すい

） 田舎
いなか

汁
じる

（水
すい

）

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

5 わかめご飯
はん

12 古代米
こだいまい

ご飯
はん

鮭
さけ

の 肉
にく

じゃが

ちゃんちゃん焼
や

き

コンソメ煮
に

（木
もく

）
ミートボールの

牛乳
ぎゅうにゅう

6 揚
あ

げパン

牛乳
ぎゅうにゅう

7 ご飯
はん

（金
きん

） キムチスープ

フルーツポンチ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650 摂取
せっしゅ

エネルギー

の13～20％

摂取
せっしゅ

エネルギー

の20～30％
2未満

みまん

プルコギ

味付
あじつ

けのり

　岬町
みさきちょう

では、毎年
まいとし

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

に向
む

けて「卒業
そつぎょう

までにもう一度
いちど

食
た

べたい思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

」についてアン

ケートを行
おこな

っています。小学生
しょうがくせい

から9年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りながら、最後
さいご

までしっか

り食
た

べてくださいね！！小学生
しょうがくせい

のみなさんも好
す

きな給食
きゅうしょく

は登場
とうじょう

しましたか？？

揚
あ

げパン

カレーライス

　　　　3月
がつ

6日
か

に登場
とうじょう

　　　3月
がつ

10日
か

に登場
とうじょう

　　　3月
がつ

10日
か

に登場
とうじょう

201 0.6 0.5 25 4.5

25 4.5以上
いじょう

月
がつ

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

630 16 29

イタリアンサラダ

活
かつ

の思
おも

い出
で

の味
あじ

を変
か

わらずお届
とど

けします

朝
あさ

、焼
や

き立
た

てのパンが製
せい

パン所
じょ

から給食
きゅうしょく

センター

へ届
とど

きます。届
とど

いたパンを給食
きゅうしょく

センターで揚
あ

げ、

グラニュー糖
とう

をまぶします。登場
とうじょう

頻度
ひんど

が少
すく

ない分
ぶん

揚
あ

げパンを楽
たの

しみにしてくれている子
こ

が多
おお

いです！

エビやたこが入
はい

ったイタリアンなサラダです！

じゃない！」と口
くち

をそろえて言
い

われるほど・・・

2 325 55 2.5

350 50 3 200 0.4 0.4

小学生
しょうがくせい マグネシウム

（ｍｇ）

こんねんど にんき

今年度の人気ナンバーワン

No.1

No.2

No.3



赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こめ

ベーコン 片栗粉
かたくりこ

小松菜
こまつな

鶏
とり

ガラ 鶏肉
とりにく

人参
にんじん

、白菜
はくさい

、生姜
しょうが

鶏
とり

ガラ

豆腐
とうふ

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ もずく 玉
たま

ねぎ、ちんげんさい 淡口
うすくち

しょうゆ

人参
にんじん

みりん、塩
しお

えのき、青
あお

ねぎ コンソメ、みりん

生姜
しょうが

豚
ぶた

ミンチ サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ ケチャップ、こしょう

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

、小麦
こむぎ

粉
こ

玉
たま

ねぎ こしょう、ケチャップ 砂糖
さとう

人参
にんじん

ウスターソース

鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

ウスターソース、塩
しお

トマト缶
かん

チリパウダー、酒
さけ

、塩
しお

キャベツ キャベツ

チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

鶏肉
とりにく

里芋
さといも

ごぼう こんにゃく 鶏肉
とりにく

ビーフン しいたけ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

厚揚
あつあ

げ 大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

焼
や

き蒲鉾
かまぼこ

人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ

人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ きざみ揚
あ

げ 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、みりん

濃口
こいくち

しょうゆ 白菜
はくさい

、青
あお

ねぎ

みりん、酒
さけ

牛肉
ぎゅうにく

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ 濃口
こいくち

しょうゆ

あじ ごま油
あぶら

、白
しろ

ごま 生姜
しょうが

塩
しお

、酒
さけ

、みりん 焼
や

き豆腐
とうふ

サラダ油
あぶら

人参
にんじん

酒
さけ

砂糖
さとう

青
あお

ねぎ 濃口
こいくち

しょうゆ しゅんぎく しらたき

ベーコン サラダ油
あぶら

ほうれん草
そう

淡口
うすくち

しょうゆ 淡口
うすくち

しょうゆ

コーン 塩
しお

、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

わかめ 里芋
さといも

人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

わかめ 春雨
はるさめ

しいたけ 鶏
とり

ガラ

赤
あか

みそ 大根
だいこん

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ

白
しろ

みそ 白菜
はくさい

玉
たま

ねぎ コンソメ

玉
たま

ねぎ 青
あお

ねぎ、生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう

鶏
とり

ミンチ 片栗粉
かたくりこ

コーン 淡口
うすくち

しょうゆ 鶏肉
とりにく

米油
こめあぶら

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

豆腐
とうふ

米油
こめあぶら

枝豆
えだまめ

塩
しお

、こしょう 砂糖
さとう

青
あお

ピーマン 濃口
こいくち

しょうゆ

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

片栗粉
かたくりこ

赤
あか

ピーマン 酢
す

豆乳
とうにゅう

グラニュー糖
とう

サラダ油
あぶら

れんこん

米粉
こめこ

、食用油脂
しょくようゆし

牛乳
ぎゅうにゅう

さとうきび マスカット、レモン

ココアパウダー とうもろこし、ぶどう

（木
もく

） 小松菜
こまつな

の （火
か

） もずくスープ

とろとろスープ

材料
ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

13 パン 18 ご飯
はん

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい

14 ご飯
はん

19 ご飯
はん

（金
きん

） けんちん汁
じる

（水
すい

） にゅうめん風
ふう

汁
じる

キャラメルチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

卒
業
式

そ
つ
ぎ
ょ
う
し
き

タコライス

煮込
にこ

みハンバーグ

キャベツ キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの

ゴマダレ焼
や

き

ほうれん草
そう

の

中
学
校
卒
業

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
そ
つ
ぎ
ょ
う

式
し
き

幼
稚
園

よ
う
ち
え
ん

卒
園

そ
つ
え
ん

式
し
き

じゅんじゅん

怪獣揚げ 鶏肉の

甘酢
あまず

炒
いた

め

17 ご飯
はん

21 ご飯
はん

（月
げつ

） わかめの （金
きん

） 中華
ちゅうか

スープ

※卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こむぎ

なし

お祝
いわ

いケーキ

（米粉
こめこ

とチョコ） ジョアマスカット

みそ汁
しる

ソテー


