
赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こめ

ウインナー 豚肉
ぶたにく

カレールウ 生姜
しょうが

、なす ケチャップ

キャベツ カレー粉
こ

※アレルゲンフリー 玉
たま

ねぎ りんごピューレ

塩
しお

、こしょう サラダ油
あぶら

人参
にんじん

ウスターソース

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう ズッキーニ 濃口
こいくち

しょうゆ

鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

人参 鶏
とり

ガラ 青
あお

ピーマン 塩
しお

、こしょう

砂糖
さとう

白菜
はくさい

コンソメ ヨーグルト みかん缶
かん

春雨
はるさめ

生姜
しょうが

淡口
うすくち

しょうゆ 黄桃缶
おうとうかん

ケチャップ パイン缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

パン

豚肉
ぶたにく

冬瓜
とうがん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

卵
たまご

青
あお

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

厚揚
あつあ

げ 人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ

ほうれん草
そう

塩
しお

、みりん 人参
にんじん

塩
しお

玉
たま

ねぎ えのき みりん

あじ ごま油
あぶら

生姜
しょうが

塩
しお

豚ミンチ 豚脂、パン粉 かぼちゃ

白
しろ

ごま 青
あお

ねぎ 濃口
こいくち

しょうゆ 植物性大豆たんぱく 片栗粉
かたくりこ

、小麦粉
こむぎこ

玉
たま

ねぎ

砂糖
さとう

酒
さけ

、みりん 米油
こめあぶら

ミニトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こめ

豚
ぶた

ミンチ ちゃんぽん麺
めん

人参
にんじん

トウバンジャン 鶏肉 ごぼう 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

赤
あか

みそ 砂糖
さとう

もやし みりん、鶏
とり

ガラ 厚揚
あつあ

げ 大根
だいこん

淡口
うすくち

しょうゆ

ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ 人参
にんじん

濃口
こいくち

しょうゆ

ちんげんさい 塩
しお

、こしょう 青
あお

ねぎ みりん、酒
さけ

生姜
しょうが

コンソメ 豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

白菜
はくさい

濃口
こいくち

しょうゆ

豚肉
ぶたにく

片栗粉
かたくりこ

キャベツ 淡口
うすくち

しょうゆ サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ 酒
さけ

、こんにゃく

粒
つぶ

状
じょう

大豆
だいず

たんぱく ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ、生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう 人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ

砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

にら、にんにく 春菊
しゅんぎく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

パン

鶏肉
とりにく

ビーフン 白菜
はくさい

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

鶏肉
とりにく

じゃがいも 人参
にんじん

ケチャップ

きざみ揚げ 人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ ハヤシルウ 玉
たま

ねぎ ウスターソース

オクラ 塩
しお ※アレルゲンフリー

マッシュルーム 濃口
こいくち

しょうゆ

えのき みりん サラダ油 トマト缶
かん

塩
しお

、こしょう

ハム さつまいも 人参
にんじん

塩
しお

ハム 春雨 キャベツ

天
てん

ぷら粉
こ

玉
たま

ねぎ わかめ きゅうり

米油
こめあぶら

三度
さんど

豆
まめ

ドレッシング

※卵
たまご

なし、別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

鶏肉
とりにく

里芋
さといも

人参
にんじん

、大根
だいこん

淡口
うすくち

しょうゆ

ごぼう みりん、酒
さけ

しめじ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

小松菜
こまつな

さわら 砂糖
さとう

塩
しお

、こしょう、みりん

片栗粉
かたくりこ

濃口
こいくち

しょうゆ

しらす 白
しろ

ごま ブロッコリー 濃口
こいくち

しょうゆ

砂糖
さとう

きゅうり、梅
うめ

、青
あお

じそ 塩
しお

、削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

ナトリウム カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物
しょくもつ

繊維
せんい

(kcal) （％） （％） （食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

4.5以上
いじょう

月
がつ

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

617 15 30 2 316 62 2

350 50 3 200 0.4 0.4

190 0.5 0.5 23 4.3

小学生
しょうがくせい マグネシウム

（ｍｇ）

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650 摂取
せっしゅ

エネルギー

の13～20％

摂取
せっしゅ

エネルギー

の20～30％
2未満
みまん

※しらすは、えび・かにが混
ま

ざる漁
りょう

法
ほう

で捕獲
ほかく

しています。

25

照
て

り焼
や

き

梅
うめ

ちりめん和
あ

え

さわらの

（金
きん

） 野菜
やさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

11 ご飯
はん

棒棒鶏
ばんばんじー

ドレッシング

かき揚
あ

げ 中華
ちゅうか

サラダ

七夕
たなばた

にちなんで、ビーフン

は天
あま

の川
がわ

を、オクラは星
ほし

に

見立
みた

てています。

（金
きん

） 七夕
たなばた

汁
じる

（木
もく

） チキンとトマトの

シチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

4 ご飯
はん

10 パン

ぎょうざ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

3 パン（小
しょう

） 9 ご飯
はん

（木
もく

） 担々麺
たんたんめん

（水
すい

） けんちん汁
じる

ミニトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの かぼちゃ

ゴマダレ焼
や

き ひき肉
にく

フライ

冬瓜
とうがん

の （火
か

） たまごスープ

すまし汁
じる

（水
すい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

2 ご飯
はん

8 パン

7 ご飯
はん

フルーツ

ヨーグルト

ケチャップ

ミートボール

スープ

　　　　　　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（こんだてひょう）
2025年

ねん

7月
がつ

発行
はっこう

岬
みさき

町
ちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

岬
みさき

町
ちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

(火
か

） ロングウインナー （月
げつ

） 夏野菜
なつやさい

カレー

カレーキャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

1 ホットドッグパン



赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ 米
こめ

、砂糖
さとう

塩
しお

米
こめ

鶏肉
とりにく

里芋
さといも

大根
だいこん

こんにゃく 豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

厚揚
あつあ

げ 砂糖
さとう

人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ きざみ揚
あ

げ 白菜
はくさい

棒天
ぼうてん

ぷら 三度
さんど

豆
まめ

濃口
こいくち

しょうゆ わかめ 玉
たま

ねぎ

みりん、酒
さけ

赤
あか

みそ 青
あお

ねぎ

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

白
しろ

みそ

塩昆布
しおこんぶ

キャベツ 淡口
うすくち

しょうゆ 豚肉
ぶたにく

片栗粉
かたくりこ

生姜
しょうが

塩
しお

こうじ

きゅうり、人参
にんじん

小麦粉
こむぎこ

、米油
こめあぶら

にんにく 酒
さけ

ブロッコリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

フランク じゃがいも 人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ ハム ちゃんぽん麺
めん

きゅうり 濃口
こいくち

しょうゆ

サラダ油
あぶら

クリームコーン缶
かん

砂糖
さとう

人参
にんじん

酢
す

シチュールウ コーン ごま油
あぶら

キャベツ

※アレルゲンフリー パセリ 豚
ぶた

ミンチ 片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

鶏肉
とりにく

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう、酢
す

粒状大豆
つぶじょうだいず

たんぱく 砂糖
さとう

生姜
しょうが

砂糖
さとう

ブロッコリー トウバンジャン ホタテエキス ごま油
あぶら

人参
にんじん

ケチャップ、酒
さけ

小麦粉
こむぎこ

生姜
しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ、コンソメ 錦糸
きんし

卵
たまご

　※別
べつ

付
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

豚
ぶた

ミンチ スパゲティ 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

ウスターソース

サラダ油
あぶら

青
あお

ピーマン ケチャップ

トマト缶
かん

コンソメ

塩
しお

、こしょう

砂糖
さとう

ほうれん草
そう

濃口
こいくち

しょうゆ

コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

鶏肉
とりにく

じゃがいも 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

カレー粉
こ

、塩
しお

カレールウ こしょう、りんごピューレ

※アレルゲンフリー
デミグラスソース

サラダ油
あぶら

ウスターソース

濃口
こいくち

しょうゆ

ナタデココ みかん缶
かん

黄桃缶
おうとうかん

、パイン缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

鶏肉
とりにく

ビーフン 玉
たま

ねぎ、えのき 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

ごま油
あぶら

人参
にんじん

、青
あお

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ

コンソメ

豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

キャベツ、人参
にんじん

濃口
こいくち

しょうゆ

きゅうり

梅、レモン

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

わかめ しいたけ、青
あお

ねぎ 鶏
とり

ガラ、コンソメ

豆腐
とうふ

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ

キャベツ、生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう

ホキ マヨネーズ 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

※卵
たまご

なし 人参
にんじん

、パセリ 酒
さけ

26

（火
か

）

コーンの和
あ

え物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

29

（金
きん

）

ホキの

梅
うめ

だれ

豚しゃぶサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

中華
ちゅうか

スープ

マヨネーズ焼
や

き

フルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

蒸
む

ししゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

28 パン

（木
もく

） ビーフンスープ

錦糸卵
きんしたまご

（木
もく

）

27 ご飯
はん

（水
すい

） チキンカレー

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

チリソース炒
いた

め

チャウダー

鶏肉
とりにく

の

16

（水
すい

）

塩
しお

こうじ

ほうれん草
そう

と

パン（小
しょう

）

スパゲティ

ミートソース

パン（小
しょう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

から揚
あ

げ

ブロッコリー

17

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい

りの昆布
こんぶ

和
あ

え

（月
げつ

） いもたき

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅう

15 パン

（火
か

） コーン

14

材料
ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、里芋
さといも

や鶏肉
とりにく

、お野
の

菜
さい

などを煮込
にこ

んだ

料理
りょうり

です。

白菜
はくさい

とわかめの

おみそ汁
しる

わかめご飯
はん


