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音楽や旅行が大すきです。

マンドラの練習を始めて１０年！

仲間と演奏することでいやされて

います。いろいろな人と出会って

旅すると心が“ほっ”とします。

あなたの彩りを応援します。

すきなスポーツは野球（阪神ファ

ン！！）書道、手話、図工、音楽

も大好きです。ギターやピアノを

弾いて歌ったら最高！いっしょに

やれたらいいですね。

６０歳をこえてから富士山登頂に

チャレンジしました。　筋トレや

トレッキング等々、サポートして

くれた方々のおかげで、何とか成

功！！私も皆さんのサポートがで

きたらうれしいです。

歴史が好きです。自分の刀や火縄

銃を持っています。興味がある人

は声をかけてください。本物にさ

われるかも？！一緒にいろいろな

ことをして、楽しみましょう！！

しまさか先生

はまぐち先生

たけうち先生

なかにし先生
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