
赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ こんにゃく 米
こめ

さつまいも 人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

豚肉
ぶたにく

じゃがいも 人参
にんじん

トマトピューレ

砂糖
さとう

ごぼう 塩
しお

ハヤシルウ 玉
たま

ねぎ ケチャップ

大根
だいこん

、しいたけ ※アレルゲンフリー グリンピース ウスターソース

豚肉
ぶたにく

ちゃんぽん麺
めん

キャベツ 焼
や

きそばソース サラダ油
あぶら

濃口
こいくち

しょうゆ

ちくわ サラダ油
あぶら

人参
にんじん

ウスターソース 砂糖
さとう

塩
しお

、こしょう

青
あお

のり 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう ヨーグルト パイン缶
かん

砂糖
さとう

なしピューレ 黄桃
おうとう

缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

キャベツ、人参
にんじん

塩
しお

、こしょう ベーコン 春雨
はるさめ

ちんげんさい 鶏
とり

ガラ

鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ、セロリ コンソメ しめじ 淡口
うすくち

しょうゆ

砂糖
さとう

、サラダ油
あぶら

パセリ、トマト缶
かん

ケチャップ 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

マカロニ 生姜
しょうが

ウスターソース 人参
にんじん

、生姜
しょうが

コンソメ

鶏
とり

ガラ 鶏肉
とりにく

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

ハム さつまいも きゅうり 塩
しお

、こしょう 砂糖
さとう

キャベツ コンソメ

マヨネーズ 人参
にんじん

トマトピューレ

※卵
たまご

なし、和
あ

えています ケチャップ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

鶏肉
とりにく

里芋
さといも

人参
にんじん

こんにゃく 豚肉
ぶたにく

里芋
さといも

ごぼう こんにゃく

棒天
ぼうてん

ぷら 砂糖
さとう

ごぼう 淡口
うすくち

しょうゆ 赤
あか

みそ 砂糖
さとう

大根
だいこん

みりん、酒
さけ

厚揚
あつあ

げ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

あじ 砂糖
さとう

塩
しお

厚揚
あつあ

げ 砂糖
さとう

えのき 濃口
こいくち

しょうゆ

赤
あか

みそ 酒
さけ

片栗粉
かたくりこ

しめじ みりん

人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン パン

豚肉
ぶたにく

小麦粉
こむぎこ

玉
たま

ねぎ、生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう 豚肉
ぶたにく

ちゃんぽん麺
めん

人参
にんじん

、もやし 豚骨
とんこつ

ガラ

粒状大豆
つぶじょうだいず

たんぱく コーン油
あぶら

白菜
はくさい

、人参
にんじん

淡口
うすくち

しょうゆ 豆乳 ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ、にら 淡口
うすくち

しょうゆ

赤
あか

みそ 片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

青
あお

ねぎ コンソメ、鶏
とり

ガラ コーン、白菜
はくさい

塩
しお

、こしょう

豚肉
ぶたにく

春雨
はるさめ

、豚脂
ぶたあぶら

キャベツ、玉
たま

ねぎ みりん、塩
しお

にんにく、生姜
しょうが

ひじき 小麦粉
こむぎこ

、片栗粉
かたくりこ

人参
にんじん

、青
あお

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ ツナ 砂糖
さとう

キャベツ 酢
す

グラニュー糖
とう

、米油
こめあぶら

生姜
しょうが

オイスターソース エッグケア 人参
にんじん

塩
しお

ブロッコリー ※卵
たまご

なし、和
あ

えています 小松菜
こまつな

、レモン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こめ

鶏肉
とりにく

人参
にんじん

、大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

鶏肉
とりにく

えのき 淡口
うすくち

しょうゆ

赤みそ 白菜
はくさい

豆腐 人参
にんじん

塩
しお

、みりん

白
しろ

みそ しめじ 焼
や

き蒲鉾
かまぼこ

玉
たま

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

青
あお

ねぎ 青
あお

ねぎ

豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

ごぼう こんにゃく すけとうだら 片栗粉
かたくりこ

生姜
しょうが

塩
しお

ひじき サラダ油
あぶら

生姜
しょうが

みりん ひじき 米油
こめあぶら

ごぼう 淡口
うすくち

しょうゆ

濃口
こいくち

しょうゆ 人参
にんじん

酒
さけ

三度
さんど

豆
まめ

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

ナトリウム カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物
しょくもつ

繊維
せんい

(kcal) （％） （％） （食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

：ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （UgRAE) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

1 救給
きゅうきゅう

根菜
こんさい

汁
じる

8 ご飯
はん

　　　　　　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（こんだてひょう）
2025年

ねん

9月
がつ

発行
はっこう

岬
みさき

町
ちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

岬
みさき

町
ちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

(月
げつ

） （月
げつ

） ハヤシライス

非
常
食

ひ

じ

ょ

う

し

ょ

く

こ
ん
だ
て

フルーツ

ヨーグルト

アレルギー

特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

等
と う

28品目
ひ ん も く

不使用
ふ し よ う

やきそば

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（ミートボール入
い

り） スープ

2 パン 9 パン

（火
か

） トマトスープ （火
か

） ちんげんさいの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の

さつまいも トマト煮
に

サラダ

あじの 厚揚
あつあ

げの

3 ご飯
はん

10 ご飯
はん

（水
すい

） だぶ （水
すい

） 芋煮
いもに

　佐賀県
さ が け ん

から福岡県
ふくおかけん

にまたがって

伝承
でんしょう

されており、鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

を

入
い

れて作
つ く

る郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

です

山形県
やまがたけん

をはじめ、東北
と う ほ く

各地
か く ち

で

食
た

べられる郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

で、

里芋
さといも

の入
はい

った汁
しる

物
もの

の事
こ と

です

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

4 パン 11 パン（小
しょう

）

みそダレ焼
や

き きのこあんかけ

ツナとキャベツの

さっぱりサラダ

ブロッコリー

（木
もく

） ワンタン入
い

り （木
もく

） 豚骨
とんこつ

ラーメン

春巻
はるま

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

5 ご飯
はん

12 ご飯
はん

ごぼうの さつま揚
あ

げ

（金
きん

） 野菜
やさい

の （金
きん

） すまし汁
じる

みそスープ

小学生
しょうがくせい マグネシウム

（ｍｇ）

しぐれ煮
に

4.5以上
いじょう

月
がつ

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

623 15 30 2 306 62 3 185

50 3 200 0.4 0.4 25学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650 摂取
せっしゅ

エネルギー

の13～20％

摂取
せっしゅ

エネルギー

の20～30％
2未満
みまん

350

0.5 0.5 21 4.4

ラ・フランスゼリー

スープ



赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

赤
あか

色
いろ

のグループ 黄
き

色
いろ

のグループ 緑
みどり

色
いろ

のグループ その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン 米
こめ

鶏肉
とりにく

じゃがいも、サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

シチュールウ しめじ、パセリ うどん 大根
だいこん

淡口
うすくち

しょうゆ

※アレルゲンフリー マッシュルーム 油揚
あぶらあ

げ 小松菜
こまつな

濃口
こいくち

しょうゆ

豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

、片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ 塩
しお

焼
や

き蒲鉾
かまぼこ

みりん、塩
しお

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

、米油
こめあぶら

鶏肉
とりにく

天
てん

ぷら粉
こ

生姜
しょうが

塩
しお

、こしょう

キャベツ 米油
こめあぶら

酒
さけ

とんかつソース キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米 パン

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ、枝豆
えだまめ

酒
さけ

、塩
しお

、みりん 鶏肉
とりにく

じゃがいも 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

豚肉
ぶ た に く

パン粉
こ

、片栗粉
かたくりこ

とうもろこし 淡口
うすくち

しょうゆ 人参
にんじん

コンソメ

豆腐
と う ふ

じゃがいも 人参
にんじん

、生姜
しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ キャベツ、生姜
しょうが

淡口
うすくち

しょうゆ

粒
つ ぶ

状
じ ょ う

植物
し ょ く ぶ つ

性
せ い

たんぱく 白菜
はくさい

、青
あお

ねぎ 削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

ブロッコリー 鶏
とり

ガラ

豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

ごぼう こんにゃく ウインナー サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ ケチャップ

ちくわ サラダ油
あぶら

人参
にんじん

みりん 人参
にんじん

ウスターソース

ひじき 濃口
こいくち

しょうゆ 青
あお

ピーマン 塩
しお

酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン、オリーブ油
あぶら

米
こめ

ベーコン 人参
にんじん

、キャベツ 鶏
とり

ガラ、コンソメ 豚肉、わかめ 玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

塩
しお

、こしょう 赤
あか

みそ、白
しろ

みそ 人参
にんじん

、白菜
はくさい

パセリ、生姜
しょうが

淡口
うすくち

しょうゆ かつお 砂糖
さとう

大根
だいこん

酒
さけ

、みりん

ひきわり大豆
だいず

カレールウ 玉
たま

ねぎ ケチャップ 生姜
しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ

豚
ぶた

ミンチ ※アレルゲンフリー人参
にんじん

ウスターソース スケソウダラ 小麦
こむぎ

でんぷん、食用
しょくよう

塩
しお

サラダ油
あぶら

青
あお

ピーマン カレー粉
こ

イトヨリ 植物
しょくぶつ

油脂
ゆし

、ブドウ糖
とう

塩
しお

、こしょう てんさい糖
と う

、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米
こ め

卵
たまご

玉
たま

ねぎ 鶏
とり

ガラ 豚肉
ぶたにく

、厚揚
あつあ

げ 大根
だいこん

、人参
にんじん

削
けず

り節
ぶし

、昆布
こんぶ

鶏肉
とりにく

にら、白菜
はくさい

淡口
うすくち

しょうゆ 白
しろ

みそ、赤
あか

みそ 白菜
はくさい

、青
あお

ねぎ

人参
にんじん

、生姜
しょうが

塩
しお

、コンソメ 大豆
だいず

砂糖
さとう

人参
にんじん

こんにゃく

さば 砂糖
さとう

生姜
しょうが

酒
さけ

、みりん 鶏肉
とりにく

ごぼう 濃口
こいくち

しょうゆ

赤
あか

みそ 濃口
こいくち

しょうゆ 三度豆
さんどまめ

みりん、酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

パン

鶏肉
とりにく

春雨
はるさめ

人参
にんじん

、しいたけ 鶏
とり

ガラ、酢
す

、塩
しお

ベーコン 春雨
はるさめ

ちんげんさい 鶏
とり

ガラ

豆腐
とうふ

片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ 淡口
うすくち

しょうゆ 玉
たま

ねぎ 塩
しお

、こしょう

ごま油
あぶら

ちんげんさい シャンタン、こしょう 人参
にんじん

、生姜
しょうが

淡口
うすくち

しょうゆ

生姜
しょうが

トウバンジャン コンソメ

豚肉
ぶたにく

じゃがいも 青
あお

ピーマン 塩
しお

、こしょう あさり マカロニ 人参
にんじん

、コーン

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ オイスターソース いか シチュールウ 玉
たま

ねぎ、しめじ

砂糖
さとう

人参
に ん じ ん

、生姜
し ょ う が

濃口
こいくち

しょうゆ ※アレルゲンフリー

サラダ油

日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）
日
ひ

献立
こんだて

名
めい 材料

ざいりょう

名
めい

（ざいりょう名
めい

）

（火
か

） きのこ入
い

り （水
すい

） しっぽくうどん

とり天
てん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

16 パン 24 ご飯
はん

（小
しょう

）

ご飯
はん

パン

シチュー

ミンチカツ

香川県
かがわけん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

で、

野菜
や さ い

と油揚
あぶらあ

げを出汁
だ し

で煮込
に こ

む

温
あたた

かいうどんです

（水
すい

） ちゃんこ鍋
なべ

（木
もく

） チキンポトフ

キャベツ

とんかつソース キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17

五目
ごもく

きんぴら ウインナーの

ケチャップ炒
いた

め

ミートボール入
い

り）

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18

ジュリエンヌ

ご飯
はん

具だくさん

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ

かつおの

角煮
かくに

中塩
なかしお

路
じ

さんの

千切りした野菜のスープ

五目
ごもく

大豆
だいず

天
てん

ぷら（小
こ

天
てん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

豚
ぶた

汁
じる

スープ

キーマカレー

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

風
ふう

クリーム煮
に

パン

じゃがいもの ペンネの

サンラータン（酸辣湯）は中華料理
の1つで、「酸」は酢のすっぱさ、
「辣」は唐辛子やこしょうの辛さ、
「湯」はスープを意味します。

22

（月）

牛乳

ご飯

サンラータン風

25

29

（月）

30

（火）

19

（金）

牛乳

ご飯

にらたまスープ

さばの味噌煮

オリーブパン 26

（木） （金
きん

）

（彩
いろど

り野菜
や さ い

の


