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今
月
の
主
な
ペ
ー
ジ

特集のページ
健康のページ（ 8Ｐ）

　夏バテ回復法＆生活習慣病に気をつけよう！

表紙の写真：淡輪幼稚園の未就園児親子登園「シャボン玉遊び！」

　淡輪幼稚園では、友達同士で遊ぶ大切さを知ってもらう事や、子

育ての悩みを話し合える場となる事などを目的に、未就園児の親子

を対象とした親子登園事業を年に10回実施しています。

　この日、幼稚園を訪れた子どもたちは、運動場に出て水遊びとシ

ャボン玉遊びをしました。大きなシャボン玉製造器を片手にみんな

大はしゃぎです。「僕のシャボン玉、天まで飛んで行け～！」



文化スポーツ情報
　
今
回
は
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
阪
南

市
出
身
の
歌
手
、
谷
本
智
美
さ
ん
が

登
場
し
ま
す
。
目
の
前
で
プ
ロ
の
歌

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
？
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
と
き
　
９
月
18
日
（日）

　
　
　
　
午
後
１
時
開
演

▼
と
こ
ろ
　
深
日
会
館

▼
問
合
せ
　
南
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
☎
92
│
３
２
５
５

▼
主
催
　
岬
町
歌
謡
愛
好
会

▼
後
援
　
岬
町
文
化
協
会

　
お
も
ち
ゃ
と
言
え
ば
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
今
、
『
お

も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
』
で
遊
ぶ
お

も
ち
ゃ
は
、
な
〜
ん
と
す
べ
て
木
の

お
も
ち
ゃ
！
！

　
子
ど
も
の
発
達
を
ふ
ま
え
て
つ
く

ら
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
評
判
の
高
い

木
の
お
も
ち
ゃ
。

　
暖
か
く
て
気
持
ち
も
ゆ
っ
た
り
し

て
く
る
癒
し
系
の
お
も
ち
ゃ
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
と
き
　
９
月
16
日
（金）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
　
淡
輪
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
（
和
室
Ａ
Ｂ
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
内
容
　
親
子
は
勿
論
、
大
人
の
方

だ
け
で
も
木
の
お
も
ち
ゃ
カ
ー
ド
で

遊
べ
ま
す
。

※
自
由
参
加
で
す
。
当
日
、
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
公
民
館
を
は
じ
め
、
町
が
実
施
す

る
「
一
時
保
育
付
事
業
」
で
活
躍
し

て
も
ら
え
る
方
の
た
め
の
養
成
講
座

で
す
。
子
育
て
に
も
役
立
ち
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
程
・
テ
ー
マ
・
講
師

①
10
月
21
日
（金） 

「
身
近
な
材
料
を
用
い
て
、
お
も
ち

ゃ
を
作
っ
て
み
よ
う
・
簡
単
な
遊
び

を
や
っ
て
み
よ
う｣

　
　
西
宮
公
同
幼
稚
園
教
諭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菅
澤
順
子

②
11
月
18
日
（金）

「
や
り
に
く
い
時
期
に
大
人
は
ど
う

接
す
る
か
？
」

　
ア
ト
ム
共
同
保
育
園

　
　
　
　
主
任
保
育
士
　
岩
木
陽
子

③
１
月
20
日
（金） 

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
布
お
も
ち
ゃ
」

　
布
お
も
ち
ゃ
Ｔ
Ａ
―
Ｔ
Ａ
Ｎ
主
宰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
江
委
久
子

④
２
月
17
日
（金）

「
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
」

　
　
　
　
　
　
　
（
保
育
の
流
れ
）

　
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぽ
っ
ぽ
マ
マ

　
　
　
　
　
　
　
代
表
　
坂
原
知
美

【
以
降
全
講
座
共
通
事
項
】

▼
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
　
　
　

▼
と
こ
ろ
　
淡
輪
公
民
館

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　
　
※
原
則
、
全
回
参
加

▼
参
加
費
　
無
料
（
但
し
、
第
３
回

目
は
キ
ッ
ト
代
４
０
０
円
必
要)

▼
保
育
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

※
対
象
は
、
１
歳
６
ヶ
月
以
上
就
学

前
の
子
ど
も
。

　
但
し
、
お
や
つ
代
と
し
て
１
人
１

回
１
０
０
円
（
申
込
時
）
が
必
要
で

す
。

▼
申
込
先
　
淡
輪
公
民
館
窓
口

　
　
　
　
　
　
（
電
話
申
込
不
可
）

▼
申
込
期
間

　
10
月
５
日
（水）
〜
14
日
（金）
　
　

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
但
し
、
火
曜
日
、
祝
祭
日
は
休
館

▼
主
催

　
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぽ
っ
ぽ
マ
マ

　
（
公
民
館
登
録
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
）

▼
後
援
　
淡
輪
公
民
館

せ
ん
な
ん
里
海
公
園
「
潮
騒
ビ
バ
レ

ー
」
を
舞
台
に
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
23
日
（祝）

　
　
　
　
午
前
９
時
開
会

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
試
合
開
始

※
小
雨
決
行
。
雨
天
中
止
の
場
合
は

９
月
25
日
（日）
に
順
延
し
ま
す
。

▼
会
場
　
せ
ん
な
ん
里
海
公
園

　
　
　
　
　
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
競
技
場

　
　
　
　
　
　
「
潮
騒
ビ
バ
レ
ー
」

▼
参
加
資
格

○
中
学
生
以
上
で
岬
町
在
住
・
在
勤

　
の
男
女

○
主
催
者
推
薦
チ
ー
ム

▼
競
技
規
則

　
岬
町
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
制
定
し
、

条
文
の
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
、
（財）

日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
制
定
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
規
則
、
国
際
ビ
ー
チ
バ
レ

ー
競
技
規
則
を
準
用
す
る
。

　
以
下
は
主
な
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
。

○
チ
ー
ム
構
成

　
男
子
３
人
制
（
登
録
５
人
）

　
女
子
４
人
制
（
登
録
６
人
）

○
ネ
ッ
ト
の
高
さ

　
男
子
２
ｍ
24
cm
・
女
子
２
ｍ

○
コ
ー
ト
の
広
さ

　
男
女
と
も
に
８
ｍ
×
16
ｍ

○
選
手
交
代

　
男
女
と
も
に
２
回
／
１
セ
ッ
ト

　
　
（
交
代
者
の
制
限
は
し
な
い
）

▼
試
合
形
式

　
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
、
３
セ
ッ
ト

マ
ッ
チ
。
第
１
・
２
セ
ッ
ト
15
点
先

取
、
15
点
打
ち
切
り
。
第
３
セ
ッ
ト

は
10
点
先
取
、
10
点
打
ち
切
り
。

▼
競
技
方
法

　
男
女
、
各
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
と
す

る
。
３
位
決
定
戦
は
行
わ
な
い
。
但

し
、
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
リ
ー
グ

戦
の
場
合
あ
り
。

▼
組
合
わ
せ
抽
選

　
主
催
者
で
行
い
大
会
当
日
発
表

▼
表
彰

　
優
勝
　
賞
状
・
優
勝
カ
ッ
プ

　
２
位
・
３
位
　
賞
状

▼
競
技
服
装
　
自
由

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
保
険
料
含
む
）

イ
ベ
ン
ト

第
　
回
歌
謡
発
表
会

お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

第
４
回

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
町
長
杯

平
成
　
年
度

大
阪
府
福
祉
基
金
助
成
事
業

◎とき　9月17日（土）午前9時30分～11時
◎ところ　淡輪公民館　講堂
◎曲名　案山子・鐘の鳴る丘　ほか
※自由参加です。懐かしい歌をご一緒に
　歌いませんか。（参加費無料、クラブ
　入会希望者は要会費）

童謡を“うたおう”
のつどい

童謡を“うたおう”
のつどい

童謡を“うたおう”
のつどい

童謡を“うたおう”
のつどい

8217

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

平
成
　
年
度

大
阪
府
福
祉
基
金
助
成
事
業

17

▼
申
込
方
法

　
締
切
日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添

え
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日

　
９
月
15
日
（木）
　
午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
先

　
せ
ん
な
ん
里
海
公
園

　
　
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
競
技
場

　
　
　
　
　
　
「
潮
騒
ビ
バ
レ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
☎
94
│
２
６
２
６

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
94
│
２
６
８
８

▼
そ
の
他

　
大
会
中
の
選
手
の
負
傷
に
つ
い
て

は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

棄
権
・
試
合
放
棄
さ
れ
た
場
合
で
も

参
加
料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

　
選
手
登
録
は
１
チ
ー
ム
と
し
、
重

複
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
主
催
　
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
　
　
　

　
　
　
　
　
普
及
実
行
委
員
会

▼
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
92
│
２
７
１
５

こ
の
講
座
は
、
岸
和
田
か
ら
岬
町
ま

で
の
教
育
委
員
会
が
連
携
・
協
力
し
、

「
泉
州
ふ
る
さ
と
再
発
見
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
、
広
域
生
涯
学
習
講
座
を

開
催
し
、
泉
州
の
魅
力
を
再
発
見
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

▼
開
設
講
座

○
第
１
回
　
10
月
23
日
（日）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

・
重
要
文
化
財
「
願
泉
寺
」
見
学 

・
願
泉
寺
集
合

○
第
２
回
　
11
月
６
日
（日）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

・
水
・
綿
・
建
物
か
ら
熊
取
の
歴
史

　
を
学
ぶ
「
煉
瓦
館
」
の
見
学

・
煉
瓦
館
コ
ッ
ト
ン
ホ
ー
ル
集
合

　
　
　
　
　
　
　
☎
53
│
０
３
９
１

○
第
３
回
　
11
月
27
日
（日）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

・
岬
町
の
歴
史
散
策

・
南
海
本
線
「
淡
輪
駅
」
集
合

○
第
４
回
　
12
月
13
日
（火）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

・
地
元
の
文
化
財
や
地
場
産
業
探
訪 

・
南
海
本
線
「
鳥
取
ノ
荘
駅
」
集
合

▼
対
象

　
原
則
、
全
４
回
参
加
可
能
な
方

▼
定
員
　
50
名

　
※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
費
用
　
保
険
料
３
０
０
円

　
　
　
　
（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
締
切

　
９
月
30
日
（金）
　
当
日
消
印
有
効

▼
申
込
方
法

　
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信
用
に
宛
先

を
記
入
の
上
、
次
の
宛
先
に
郵
送
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
５
９
８
│
８
５
８
８

　
泉
南
郡
田
尻
町
大
字
嘉
祥
寺
375
│
１

　
田
尻
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
「
お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
」
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
66
│
５
０
２
３

※
１
枚
の
は
が
き
に
複
数
名
の
お
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
山
菜
の
森
で
タ
カ
の

　
　
　
わ
た
り
を
観
察
し
よ
う
！

▼
と
き
　
９
月
25
日
（日）

▼
集
合
時
間
　
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
時
間
厳
守
）

▼
集
合
場
所
　
南
海
『
淡
輪
』
駅
前

▼
講
師
　
日
本
野
鳥
の
会
大
阪
支
部

　
　
　
　
研
究
部
『
中
村
進
先
生
』

▼
持
ち
物
　
弁
当
・
水
筒
・
帽
子
・

手
袋
・
筆
記
用
具
・
雨
具
・
双
眼
鏡

（
お
持
ち
の
方
）

▼
参
加
費
　
会
員
１
０
０
円

　
　
　
　
　
一
般
２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
損
害
保
険
料
含
む
）

▼
備
考
　
小
雨
決
行
。
雨
天
の
場
合

は
孝
子
小
学
校
で
室
内
例
会
を
行
い

ま
す
。

○
当
日
会
員
の
受
付
も
し
ま
す
。

▼
年
会
費
　
本
会
員
　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
家
族
会
員
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　
準
会
員
　
　
５
０
０
円

▼
問
合
せ
　

　
中
谷
宅
　
☎
92
│
１
６
６
２

　
土
井
宅
　
☎
92
│
２
２
２
５

▼
主
催
　
　
み
さ
き
野
鳥
の
会

▼
後
援
　
　
岬
文
化
協
会

　
囲
碁
・
社
交
ダ
ン
ス
・
子
ど
も
茶

道
・
和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
・
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
・
大
正
琴
・
英
会
話
・
文
化
箏

・
書
道
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
墨
絵

・
茶
道
・
卓
球
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
太

極
拳
・
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
・
ど
ん
ぐ

り
こ
ろ
こ
ろ
（
就
学
前
の
子
ど
も
と

親
の
活
動
）
・
キ
ッ
ズ
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
・
源
氏
物
語
を
読
む
会
・

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
・
シ
ャ
ン
ソ
ン

・
絵
手
紙
・
着
物
の
着
付
・
ピ
ア
ノ

レ
ッ
ス
ン
・
中
国
語
・
朗
読
・
生
花

・
料
理
・
日
本
舞
踊
・
民
謡
・
リ
フ

ォ
ー
ム
・
童
謡
・
煎
茶
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・
水
彩
画

▼
問
合
せ
　
淡
輪
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
94
│
０
３
０
０

第
　
回
探
鳥
会

み
さ
き
野
鳥
の
会

生
涯
学
習
広
域
講
座

「
お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
」

　
　
　
参
加
者
募
集
！

登
録
ク
ラ
ブ
の
紹
介

平
成 

　
年
度
　
淡
輪
公
民
館

17

68

※
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
ご
希
望
の

方
は
、
公
民
館
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
定
員
に
達
し

て
い
る
た
め
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。



●
和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
９
月
16
日
（金）
、
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
淡
輪
公
民
館
で
。

【
連
絡
先
】
　
尾
和
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
☎
92
│
１
３
０
５

●
み
さ
き
写
真
同
好
会

　
９
月
17
日
（土）
、
午
後
７
時
〜
９
時

30
分
、
淡
輪
公
民
館
で
。

●
マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

　
９
月
10
日
（土）
、
24
日
（土）
、
午
後
１

時
〜
５
時
、
淡
輪
公
民
館
で
。

●
コ
ー
ル
ア
ゼ
リ
ア

　
９
月
１
日
（木）
、
８
日
（木）
、
15
日
（木）
、

22
日
（木）
、
29
日
（木）
、
午
後
０
時
30
分

〜
４
時
30
分
、
淡
輪
公
民
館
で
。

●
岬
自
然
散
策
会

　
有
馬
冨
士
へ
行
き
ま
せ
ん
か
。

　
９
月
24
日
（土）
、
み
さ
き
公
園
駐
車

場
入
口
付
近
、
午
前
７
時
30
分
集
合

（
時
間
厳
守
）。
雨
具
・
水
筒
持
参
。

参
加
費
は
会
員
５
０
０
０
円
・
一
般

５
５
０
０
円
（
バ
ス
代
・
弁
当
代
・

当
日
会
費
）
。
小
雨
決
行
。
お
申
し

込
み
は
９
月
17
日
（土）
ま
で
に
お
願
い

し
ま
す
。
次
回
は
熊
野
古
道
で
す
。

【
申
込
先
】
　
大
西
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
☎
94
│
０
０
５
０

１
日
　
淡
輪
海
水
浴
場
開
場
式

３
日
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
創
立
30
周

　
　
　
年
記
念
式
典

  

〃
　 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
祝
賀
懇
親

　
　
　
会

８
日
　
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

　
　
　
行
委
員
会

  

〃 

　
農
業
委
員
会

11
日
　
南
大
阪
湾
岸
南
部
流
域
下
水

　
　
　
道
組
合
臨
時
会

13
日
　
行
財
政
改
革
委
員
会

14
日
　
阪
南
市
・
岬
町
第
二
阪
和
国

　
　
　
道
延
伸
連
絡
協
議
会
総
会

19
日
　
阪
南
市
・
岬
町
第
二
阪
和
国

　
　
　
道
延
伸
連
絡
協
議
会
大
阪
陳

　
　
　
情

20
日
　
阪
南
岬
消
防
組
合
例
月
監
査

21
日
　
例
月
出
納
検
査

22
日
　
決
算
審
査

24
日
　
岬
町
制
50
周
年
・
岬
町
ス
ポ

　
　
　
ー
ツ
少
年
団
創
設
30
周
年
事

　
　
　
業

25
日
　
決
算
審
査

  

〃 

　
南
大
阪
湾
岸
南
部
流
域
下
水

　
　
　
道
組
合
監
査

26
日
　
全
国
議
長
会
臨
時
総
会

  

〃 

　
第
二
阪
和
国
道
期
成
同
盟
会

　
　
　
委
員
会

27
日
　
阪
南
市
・
岬
町
第
二
阪
和
国

　
　
　
道
延
伸
連
絡
協
議
会
東
京
陳

　
　
　
情
（
〜
28
日
）

28
日
　
工
房
み
さ
き
夕
涼
み
会

平
成
18
年
度
使
用
教
科
書
（
中
学
校
）
に
つ
い
て

議
会
の
７
月
の
活
動

カ
ル
チ
ャ
ー

人
材
銀
行
に
よ
る
講
座

文
化
協
会

　
泉
南
郡
小
・
中
学
校
教
科
用
図
書
採
択
協
議
会
（
熊
取
・
田
尻
・
岬
町
で

構
成
）
の
答
申
を
受
け
、
去
る
７
月
29
日
の
教
育
委
員
会
会
議
に
お
い
て
、

平
成
18
年
度
か
ら
使
用
さ
れ
る
中
学
校
の
教
科
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

種
　
目

発

行

者

書
　
　
　
　
　
名

国

　

語

三

省

堂

現

代

の

国

語

書

　

写

三

省

堂

現

代

の

書

写

社
会
・
地
理
分
野

帝
国
書
院

中

学

生

の

地

理

社
会
・
地
図

帝
国
書
院

中

学

校

社

会

科

地

図

社
会
・
歴
史
分
野

東
京
書
籍

新

し

い

社

会

　

歴

史

社
会
・
公
民
分
野

東
京
書
籍

新

し

い

社

会

　

公

民

数
　
　
学

学
校
図
書

中

学

校

数

学

理
　
　
科

東
京
書
籍

新

し

い

科

学

音
　
　
楽

教
育
芸
術
社

中

学

生

の

音

楽

美
　
　
術

日
本
文
教
出
版

美

術

保

健

体

育

学
習
研
究
社

新

・

中

学

保

健

体

育

技
　
　
術

東
京
書
籍

新
し
い
技
術
・
家
庭

技
術
分
野

家
　
　
庭

開
隆
堂
出
版

技
術
・
家
庭
　
家
庭
分
野

英
　
　
語

教
育
出
版

Ｏ
Ｎ
Ｅ
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
　
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
　
Ｃ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ

※
泉
南
郡
教
科
用
図
書
採
択
に
関
す
る
資
料
は
９
月
１
日
〜
10
月
31
日
ま
で

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
▼
問
合
せ
　
岬
町
教
育
委
員
会
　
指
導
室
　
☎
92
│
２
７
１
９

図 書
だより
図 書
だより
図 書
だより

☆
生
き
て
死
ぬ
智
慧

日 月 火 水 木 金 土

2 3

4 5 6
1

7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

　
今
年
３
月
に
始
ま
っ
た
愛
知
万
博

も
９
月
25
日
で
終
わ
り
で
す
。

　
夏
休
み
に
は
、
た
く
さ
ん
の
方
が

訪
れ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
環
境
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ビ
リ
オ
ン

が
独
自
の
展
示
を
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
そ
の
中
で
も
「
マ
ン
モ
ス
の

化
石
」
は
こ
の
万
博
の
見
ど
こ
ろ
だ

そ
う
で
す
。
ま
だ
、
少
し
日
に
ち
も

あ
る
の
で
、
名
古
屋
の
名
物
「
ひ
つ

ま
ぶ
し
」
や
「
み
そ
か
つ
」
を
味
グ

ル
メ
に
、
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
図
書
室
に
は
「
名
古
屋
・
東
海
お

も
し
ろ
遊
び
場
ガ
イ
ド
」
を
置
い
て

い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
計
画
を
立

て
ら
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
「
後
ろ
の
シ
ー
ト
に
何
を
乗
せ
よ

う
？
守
り
た
い
人
、
大
切
な
思
い
、

さ
さ
や
か
の
夢
と
た
く
さ
ん
の
感
謝

…
…
。
』
こ
の
思
い
と
君
を
乗
せ
て

風
と
共
に
走
ろ
う･･･

。

　
自
動
二
輪
の
教
習
所
を
舞
台
に
し

て
、
教
習
生
と
そ
の
周
り
の
人
々
の

織
り
な
す
人
間
模
様
が
３
話
。
切
な

く
も
温
か
な
物
語
で
す
。

　
『
人
は
な
ぜ
苦
し
む
の
で
し
ょ
う

？
。
本
当
は
野
の
花
の
よ
う
に
私
た

ち
も
生
き
ら
れ
る
の
で
す
。
』
「
い

の
ち
の
意
味
」
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ

い
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
の
時
代
」
の

放
映
で
反
響
が
あ
っ
た
話
題
の
一
冊

で
す
。
般
若
心
経
が
科
学
的
解
釈
で

美
し
い
現
代
語
に
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。

▼
と
き
　
９
月
10
日
（土）
　

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

▼
講
師

　
み
さ
き
絵
本
と
お
話
を
楽
し
む
会

▼
内
容

○
手
あ
そ
び
「
む
し
か
ご
」

○
お
は
な
し

　
「
世
界
で
一
番
き
れ
い
な
声
」

○
か
み
し
ば
い

　
「
あ
ひ
る
の
お
う
さ
ま
」

○
絵
本
「
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
」

○
手
作
り
「
変
わ
り
絵
お
り
が
み
」

9 

月
の
図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

本

の

紹

介

著
者
　
雉
雲
ほ
の
か

　
　
　
　
　
新
風
舎

著
者
　
柳
澤
桂
子

　
　
　
　
小
学
館

☆
ク
ラ
ン
ク
・
ク
ラ
ン
ク
・
ク
ラ
ン
ク

９
月
の
お
は
な
し
会

ア
ッ
プ
ル
館
（
深
日
児
童
館
）

　
○
は
淡
輪
公
民
館
図
書
室
休
み

　
色
字
は
ア
ッ
プ
ル
館
休
み

　
★
あ
い
て
い
る
時
間

　
▼
淡
輪
公
民
館
図
書
室

　
　
10
じ
〜
12
じ
・
１
じ
〜
５
じ

　
▼
ア
ッ
プ
ル
館
（
深
日
児
童
館
）

　
　
12
じ
〜
５
じ

　
救
急
医
療
及
び
救
急
業
務
に
つ
い

て
、
み
な
さ
ん
の
正
し
い
理
解
と
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎
年

９
月
９
日
を
「
救
急
の
日
」
と
し
、

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医

療
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

▼
救
急
業
務
の
目
的

　
傷
病
者
を
搬
送
す
る
だ
け
で
な
く

救
命
活
動
を
含
む
も
の
で
あ
り
、
重

要
な
任
務
に
携
わ
る
救
急
隊
員
は
信

頼
と
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
救
急

使
命
達
成
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
救
急
車
が
現
場
に
到
着

す
る
ま
で
に
は
平
均
５
〜
６
分
要
し

ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
の
大
切
な
家

族
や
友
人
が
倒
れ
た
時
、
あ
な
た
や

周
囲
の
人
に
応
急
手
当
て
の
心
得
が

あ
る
か
な
い
か
が
、
傷
病
者
の
生
命

を
救
う
分
か
れ
道
と
な
り
ま
す
。
　

　
現
在
、
消
防
本
部
（
阪
南
署
・
岬

署
）
で
実
施
し
た
普
通
救
命
講
習
会

の
修
了
者
数
は
、
約
４
７
０
０
人
で

す
。

　
み
な
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
救
急
車

の
利
用
方
法
や
応
急
手
当
て
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

　
阪
南
岬
消
防
組
合

消
防
本
部

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
個
人
住
宅

へ
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
い
わ
ゆ
る
悪
徳
業
者
の
横
行

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
悪
徳
業
者
で
あ
る
か
ど
う
か
を
見

分
け
る
の
は
困
難
で
す
が
、
内
容
を

良
く
聞
き
高
額
等
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
署
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
等
の
販
売
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。

▼
問
合
せ
　
岬
消
防
署
　
予
防
係
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
92
│
０
１
１
９

１19
ダイヤル

岬消防署

１19
「
９
月
９
日
は
救
急
の
日
」

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
悪
質
訪
問
販
売
に
注
意
！



　この体験学習の目的は、学習を通して、自分たちの生
活を支えてくれている保護者の思いや、将来の生き方を
考えるきっかけにすることです。
　今回の職業体験では、これまでのように地域の事業所
に体験に行くだけでなく、校内で店舗を開くグループが
あり、岬町地域教育協議会（すこやかネット）の協力の
もと、商売の方法や接客マナー、商品のディスプレイの
方法等を学習することができました。
　お店は中学校の中庭を使用し、自分達でテントや机を
並べて店舗を作り、販売前日には中学校付近のお宅にチ
ラシを持って一軒一軒まわり、宣伝活動も行いました。
岬町商工会を通じて、日用品、野菜果物、和菓子等の販
売を行い、その結果、たくさんの収益を得ることができ
ました。また、たくさんの地域の方々にお客さんとして

来ていただきました。
　今回の体験学習で得た収益は、生徒たちで話し合い、
１年生の時にボランティア体験でお世話になった、岬町
知的障害者授産施設
「工房みさき」へ寄
付をしようと考え、
７月５日に「工房み
さき」を訪れ、収益
の目録を贈呈しまし
た。
　今後も地域の中で
学び、その中で得たものを地域に返していけるような取
り組みになるように努力していきたいと考えます。
　　　　　　　　　　　　　岬町教育委員会・岬中学校

　関西国際空港内をバスでご覧いた
だける「関空見学プラン」が、個人
の方にもお楽しみいただけるように
なりました。バスで展望ホールを出
発し、空港内をガイドがご案内しま
す。みなさまのご利用をお待ちして
います。
▼実施日　土・日・祝日
　　（１日４回・所要時間約90分）
▼集合　展望ホール・メインホール
　３Ｆ受付（各開始時間の30分前）
▼定員　各回50名（先着順）
▼コース
　①２期島見学コース
　　（12：30～、15：45～）
　②機内食工場見学コース
　　（11：00～、14：15～）
▼参加費
　①コース500円／人
　②コース1000円／人（お土産付）
※コースや実施時間等については、
　変更になる場合があります。
▼問合せ
　関空展望ホール「Sky View」　
　　　　　　　　　　☎55－2082
※詳細については、ホームページを
　ご覧ください。
　http://www.kansai-airport.or.jp/

関空News

わくわく関空見学プラン
が新しくなりました！！

　７月１日（金）に大阪府下の学校給食用パン、牛乳等を取り扱う納入業

者を指導する機関である（財）大阪府スポーツ・教育振興財団主催「大阪

府学校給食用パン品質審査会」が開催され、岬町多奈川地区にある西田製

パン所が作る給食用パンが32業者中で見事第１位に輝きました。

　西田製パン所は岬町で学校給食が始まって以来、給食のパンを提供して

くださっています。

　パンは温度によって醗酵状態が

違うために西田製パン所では常に

醗酵温度に気を配り、焼き上がっ

たパンは一つ一つていねいに木の

箱に並べて水分を取り、冷まして

から袋詰めにしています。このよ

うに繊細な手間と愛情がかけられ

たパンはとても柔らかくふんわりとしていておいしいと好評です。毎年、

審査会では上位となるおいしい西田製パン所のパンを食べる岬町の子ども

たちはたいへん幸せです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岬町学校給食センター

学校給食のパン大阪府で第一位に輝く学校給食のパン大阪府で第一位に輝く学校給食のパン大阪府で第一位に輝く学校給食のパン大阪府で第一位に輝く

▼と　き　９月11日（日）　午後１時30分～

▼ところ　ピアッツァ５　ロビー

▼指　導　荒木タミ子先生

▼費　用　初回資料代1000円

　　　　　会費500円（講師代含む）

▼主　催　岬町まちづくり住民会議

▼協　力　岬町　総務部　秘書政策室

▼申込・問合せ　まちづくり住民会議

　　　　　　　　　勝野　☎ 92－ 4633・辻　☎ 92－ 3886

岬うたのゆりかご会岬うたのゆりかご会岬うたのゆりかご会岬うたのゆりかご会童謡をうたう会

例年６月に職業体験学習を行っています！岬中
学校

２年
生が

ま
ち

の

　泉州地域９市４町で構成する泉州地域プロモーション実行委員会では、泉

州地域の振興と関西国際空港の利用促進を目的として、「泉州にぎわいフェ

スタ」を開催します。

▼と　き　９月10日（土）午前10時～午後５時

▼ところ　関西国際空港　南イベント広場・コンコース

▼内　容　①ステージイベント：泉州地域の芸能、音楽、踊りの披露、泉州

　　　　　　　　　　　　　　　地域の子ども達によるキッズダンスショー

　　　　　②泉州物産展・観光ＰＲ：泉州地域の特産品の販売等

　　　　　③フリーマーケット：泉州地域在住の方々による出店

▼主　催　泉州地域プロモーション実行委員会（堺市・岸和田市・泉大津市

　　　　　・貝塚市・泉佐野市・和泉市・高石市・泉南市・阪南市・忠岡町

　　　　　・熊取町・田尻町・岬町）

▼問合せ　行政改革推進室 企画財政係（担当：川島）☎92－2780（直通）

　みさき公園では、６月７日（火）にバンドウイルカの女

の子の赤ちゃんが誕生しました。

　これを記念して、７月18日（祝）に命名式を開催し、園

内スタッフで赤ちゃんイルカの名前を「みさき」と命名し

ました。

　「みさき」の名前

の由来については、

①赤ちゃんイルカの

誕生がみさき公園で

　のイルカ飼育から

　　48年目で初めて

　　であること。

②赤ちゃんイルカの

成長がみさき公園スタッフにとって大きな喜びとなってい

ること。③最近の女の子の名前で「みさき」という読みの

人気が高いこと。があげられます。一般の公開時期は、未

定ですが、すくすくと元気に「みさき」は育っています。

　また、７月27日（水）には、柳沢慎吾さんがみさき公園

１日園長で来園しました。

　13：00からの１日園長

任命式では、園内のお客

さまもキリン前フォトス

ペースに集まり、園長よ

り、１日園長任命証を授

与されました。

　その後、動物園内を柳

沢園長が巡視を行いました。

　岬町スポーツ少年団は、今年、創設30周年を迎えるにあ
たり、これを祝う記念式典が去る７月３日（日）、淡輪公民
館にて盛大に行われました。

　式典には、大阪府スポーツ少年団本部役員をはじめ近隣
市町のスポーツ少年団関係者及び本町各種団体の長など、

たくさんの方々にご参加いただきました。
　また、７月24日（日）には、記念イベントとして住民を
対象にしたスタンプラリーを行い、青少年の森キャンプ場
で木工工作やそうめん流し等で、楽しい一日を過ごしまし
た。
　これを契機に指導者のみな
さんはスポーツを通じ青少年
の育成を図ることを、新たに
誓い合っていました。
　スポーツ少年団はじめ関係
者のみなさまどうもご苦労さ
までした。
　　　　　　　　生涯学習課

岬町スポーツ少年団 創設30周年を迎える！岬町スポーツ少年団 創設30周年を迎える！岬町スポーツ少年団 創設30周年を迎える！岬町スポーツ少年団 創設30周年を迎える！

泉州にぎわいフェスタ　開催案内

　国際ソロプチミスト大阪りんく

う様より、町立幼稚園、保育所に

紙芝居セットを寄贈いただきまし

た。

　ありがとうございました。

　　　　　　　　　　健康福祉課

寄　贈
ありがとう

毎月８日は
「こども安全デー」
身近なところでこどもたちを見
守ってください。
　　　　　　　岬町教育委員会

父親「セーラー」がくす玉を割って
「みさき」の名前を披露する瞬間

みさき公園で初めて バンドウイルカの赤ちゃんが誕生しました！

で

き ご と



「夏バテ」とは・・・日本のように

高温・多湿な環境においての適応障

害と考えられています。夏バテには

定義がなく、いくつかの症状を総称

して「夏バテ」とよんでいます。今

年の夏も暑い日が続きましたが、体

調はいかがですか？

◆夏バテ症状

　○ 思考力の低下

　○ 全身の疲れが取れない

　○ 朝起きるのがつらい

　○ 食欲がない

　○ 冷たいもの

　　　ばかり飲む

　○ 下痢や便秘

　いずれかに当てはまると夏バテの

可能性があります。しかし、怖いの

は持病を夏バテだと思って勘違いし

たり、適当な方法で夏ばてを改善し

ようとし、症状を悪化させてしまう

ことがあることです。そうならない

ために、夏バテがどんなものかよく

知っておく必要があります。

◆夏バテの原因

　○ ミネラル不足

　○ 栄養バランスの偏り

　○ 睡眠不足、疲労の蓄積

　○ 冷房病

◆夏バテの回復法

【適切な食事】

　○ 規則正しい食事

　○ 酸味や香辛料で食欲を引き出す

　○ 良質なたんぱく質、ビタミンB

　　を摂取

　○ 炭酸飲料、アルコールは控えめ

　　に

【適度な運動】

　○ 仕事後の運動

　○ 寝る前のストレッチ

【十分な休養】

　○ 睡眠時間の確保

◆高血圧と言われたら・・・

　なぜ悪い？

　血圧とは、心臓が血液を全身に送

るときに血管にかかる圧力のことを

いいます。動脈硬化をはじめ、脳や

心臓、腎臓などの病気の危険を知ら

せるバロメーターですから、高血圧

と診断されたら放置してはいけませ

ん。食事や運動、精神面などの影響

を受けやすいので、定期的にチェッ

クしていくことが望まれます。

◆放っておくとどうなるか？

○ 動脈硬化が進行する

　　→心肥大が起こる

○ 脳出血や脳梗塞が起こる

○ 動脈硬化が起こる

○ 腎臓に動脈硬化が起こる

　　→腎硬化症が起こる

○ 心臓の冠動脈に動脈硬化が起こる

　　→狭心症や心筋梗塞が起こる

◆生活悪習慣10チェック

　半分以上レがつけば、イエローカ

ード！

□ 不規則な生活をしている

□ 睡眠が十分でない

□ 太りすぎに注意していない

□ 塩辛いものを好んで食べる

□ 外食が多く、同じものを食べ続け

　ることもある

□ 野菜やきのこ、海藻類はあまり好

　きではない

□ たばこを吸う

□ お酒が好きで深酒することも多い

□ くよくよ、イライラ、カッカする

　ことが多い

□ 親やきょうだいなど家族に高血圧

　の人がいる

◆生活改善トライ高血圧予防の５か条

①食べすぎを避け、肥満を防ぐ

②食塩の摂取は1日10ｇ未満にする

③禁煙して、お酒はほどほどにする

④ストレスをためない

⑤定期的に血圧の自己測定をする

　

　最近、保健所職員を名乗り、企業あ

てに健康診断の受診案内と称して個人

情報を聞き出すなど悪質な電話が報告

されています。

　実例では、健康診断が安く受けられ

るとか、会社の職員数、性別、年令な

ど聞き出しているようです。

　不審な電話を受けられた方は、保健

所にご連絡ください。

▼連絡先　大阪府泉佐野保健所

　　　　　　　　　　　☎62－7701

　生まれた子犬を譲りたい方と新たに飼いたい方を事前に募集し、

子犬の譲り受けの機会を設けます。

▼と　き：10月15日（土）午後１時から受付

▼ところ：大阪府泉佐野保健所（泉佐野市上瓦屋583－1）

▼内　容：午後１時30分より　犬の正しい飼い方について

　　　　　午後２時30分より　子犬の新しい飼い主探し

※子犬（本年７月・８月に生まれた子犬に限る）

を提供される方、飼いたい方は９月30日（金）

までにご予約をお願いします。

▼予約・問合せ　大阪府泉佐野保健所　衛生課

　　　　　　　　　　　　　　　　☎64－9688

保健センター通信

夏バテに気をつけよう！

生活習慣病シリーズ

　岬町では、毎年行っている健康
診断で、特に、高血圧・高脂血症
の人の割合が多いです。日頃から
気をつけていきましょう！

子犬の新しい飼い主を探しています！（要予約）

● 大阪府泉佐野保健所からのお知らせです！　　☎ 6 2－7 7 0 1

悪質電話にご注意ください！

健 康 ス ケ ジ ュ ー ル

保健センター
☎ 92‐2424・2425予 防 接 種

子 ど も の 健 診 ＆ 相 談

健 康 相 教 室談 ＆ づ く り健 康

4 か 月 児 健 診

２歳児歯科健診

保 健 師 健 康 相 談

健 診 ・ 相 談 の 種 類

対　　　象

日 時 ・ 受 付 ・ 次 回 健 診 日 場　　所

場　　所

（離乳食講習会・ＢＣＧ同時実施）
平成17年５月生

９月27日（火）受付時間は個別通知でお知らせします。
※母子手帳の受付は正午～　次回は10月25日（火）

９月15日（木）受付時間は個別通知でお知らせします。
※母子手帳の受付は正午～　次回は12月15日（木）

平成15年６月生
　　　　７月生
　　　　８月生

相 談 ・ 教 室 日 時 ・ 定 員 ・ 予 約 受 付

どなたでも

どなたでも

おおむね
65歳以上の方転倒予防体操教室

健 康 づ く り

接　　種　　名 対　　　　象

対　　　　象

日 時 ・ 受 付 場　　　所

保健センター

保健センター

深日小学校

保健センター

第１期初回：生後６か月～90か月未満（できるだけ初回を
　　　　　　12か月までに）３～８週間隔で３回接種
第１期追加：３回目終了後12～18か月の間に１回接種

小学６年生（11歳～13歳未満）、小学校の集団接種を受け
られなかった方、町外の学校に通っている方は11月に指定
医療機関で接種できます。詳しくはお尋ねください。

３ 種 混 合
（ジフテリア・

　破傷風・百日咳）

２ 種 混 合
（ジフテリア・破傷風）

ポ リ オ
（小児マヒ）

９月21日（水）
午後１時～２時15分
次回は10月14日（金）

９月30日（金）
午後１時～２時15分
次回は11月25日（金）

乳幼児育児・健康相談
（電話予約必要）

乳　幼　児
９月12日（月）、10月３日（月）
受付時間は午前10時～正午まで。

９月28日（水）午後１時30分～３時まで。
定員 30名（予約制：保健センター ☎ 92－2424）　

体 操 教 室
健 康 づ く り ９月12日（月）午後１時30分～３時まで。

定員 30名（予約制：保健センター ☎ 92－2424）

９月12日（月）、20日（火）、28日（水）
いずれも午後１時～２時まで。

生後３か月～６か月未満　１回接種Ｂ Ｃ Ｇ
９月27日（火）
午後１時～１時30分
次回は10月25日（火）

10月７日（金）
午後１時30分～

生後３か月～90か月（できるだけ18か月までに）
６週間以上あけて２回服用

　親子の交流や仲間づくりの場として保健室を開放します。
日程と内容は次のとおりです。
○９月21日（水）午前10時～正午：自由遊び
○10月５日（水）午前10時30分～：絵本とお話を楽しむ会
　　　　　　　 午前11時～：おもちゃライブラリー

ほのぼのクラブほのぼのクラブほのぼのクラブほのぼのクラブほのぼのクラブ

▼と　き　９月17日（土）
　　　　　午前10時20分～午後３時30分
▼ところ　健康ふれあいセンター（ピアッツァ５）

in 保健センター

※毎月10日までの予定は前月号に掲載されています。

※母子手帳の
受付は正午～

生きいき楽らくフェスタ！生きいき楽らくフェスタ！

～元気で楽しく地域社会とふれあおう～

岬町健康長寿まつり
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9月の粗大ゴミの受付は次の地区が対象です
深日地区　緑1・2・3・4・5・6・7・8・9
多奈川地区　朝日・小田平・東・港・平野・平野北・中
　　　　  ・西・楠木・中ノ峠・東畑・西畑・小島

◎粗大ゴミ受付センターへ9月20日（火）までに電話でお申込みください。

　　　　　　　　　　　　☎９２－６４０８
◎受付期間は、平日の午前9時～正午・午後1時～5時までです。　　　

◎土曜日、日曜日、21日以降は受付していません。

◎家電品のうち「テレビ」「冷蔵庫及び冷凍庫」「洗濯機」「エアコン」は家

　電リサイクル法により粗大ごみとして受付できません。

◎パソコンの処分もメーカー申込みとなっています。

◎ペットボトル収集モデル地区の収集曜日が、深日地区は第2水曜日、淡輪地

　区は第4水曜日に変更しています。

　大阪府では、９月から11月にかけ

て府内幹線道路での交通量調査のほ

か、無作為に抽出した自動車の運行

状況について調査を実施します。身

分証明書を携帯した調査員がご自宅

を訪問し、調査票への記入方法を説

明しますのでご協力をお願いします。

▼問合せ

　大阪府交通道路室道路整備課

　交通計画グループ

　☎06－6941－0351（内線　2928）

◆全国道路・街路交通情勢
　調査について

　ちょっと出かけて、子育ての悩み

など一緒に話してみませんか。

●と　き　９月８日（木）

　　　　　午前10時～11時

●場　所　ピアッツァ５

　　　　　　　（プレイルーム）

●対　象　１歳児～就学前児

●内　容　運動遊び・子育て相談

●持ち物　着替え・タオル・お茶

●問合せ　緑ヶ丘保育所

　　　　　　　　　　☎92－1350

幼児教室のお知らせ！

　大阪府では、本年度も次のとおり

長松海岸での海岸美化運動を実施し

ますので、みなさまのご参加をお願

いします。

▼目的

　府民参加による海岸の清掃、海岸

美化運動を通して、海岸利用者のマ

ナー向上や、海岸愛護思想の普及と

啓発を図る。

▼実施日時

　９月11日（日）

　午前９時30分から２時間程度

▼実施及び集合場所

　長松海岸（淡輪番川から岬公園北

端）約７００メートルの区域

▼参加団体等

　岬ライオンズクラブ、日本ボーイ

スカウト大阪連盟岬第一団、淡輪漁

業協同組合、岬町社会福祉協議会、

岬町商工会、岬町文化協会、大阪府

海域美化安全協会、大阪府海岸美化

協力員、岬町、大阪府港湾局

▼その他

　雨天等による中止の場合は、午前

７時に決定するとともに、港湾局深

日港湾事務所から各参加団体代表者

等に連絡します。

▼連絡先

　大阪府港湾局深日港湾事務所

　　　　深日グループ　☎92－2025

 そ  の  他

◆平成17年度大阪府海岸
　美化運動の実施について

淡
　
輪

淡
　
輪

淡
　
輪

淡輪漁港淡輪漁港淡輪漁港

番 川

集合場所

長松海岸

み
さ
き
公
園

美崎苑団地美崎苑団地美崎苑団地

南 海
本 線

南 海
本 線

南 海
本 線

■ 岬町の放送時間帯 ■

▼問合せ　秘書政策室　情報政策係　☎92－2773

「わくわく！りんくう」放送番組！「わくわく！りんくう」放送番組！
　ケーブルテレビｃｈ９「わくわく！りんくう」で放送する岬町の番組

を紹介します。まちの話題や情報を映像と文字でお楽しみください。

午前の放送　11：00～11：20
午後の放送　16：00～16：20
深夜の放送　24：00～24：20

9/1～9/14
放　送

町制施行50周年記念
事業の紹介

9/15～9/30
放　送

岬めぐり　林道編Ⅰ
～棟合線・大曲線～

町制50周年事業の紹介
「スポ少のスタンプラリー」
青少年の森で、流しそうめ
んを、おいしそうに食べる
子どもたちの様子
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介護保険法の改正に伴い介護保険法の改正に伴い利用者負担等が変わります！利用者負担等が変わります！

第４段階

第１段階

第２段階

第３段階

町民税が非課税世帯のうち
老齢福祉年金を受給してい
る方

個人　15,000円

世帯　15,000円

区　分 対　象　者 月々の上限額

町民税が非課税世帯のうち
本人の所得と課税年金収入
額の合計が80万円以下の方

個人　15,000円

世帯　24,600円

町民税が非課税世帯のうち本
人の所得と課税年金収入額の
合計が80万円を超える方

個人　24,600円

世帯　24,600円

下記以外の方
個人　37,200円

世帯　37,200円

　10月から、「居住費」及び「食費」の全額が自己負担に

なります。対象となるのは、介護老人福祉施設、介護老人

保健施設、介護療養型医療施設に入所している方です。

　所得の低い方は「特定入所者介護サービス費」の申請に

より、居住費及び食費の減額を受けることができます。

　対象となる方には、今月中に登録住所へ申請書をお送り

しますので忘れずに手続きをしましょう。

　詳しくは、高齢福祉係又は入所している施設へお尋ねく

ださい。

　10月から、通所介護、通所リハビリテーションの食費が

全額自己負担となります。

　また、短期入所では、居住費と食費が全額自己負担とな

ります。短期入所をご利用の場合で所得の低い方は「特定

入所者介護サービス費」の申請により、居住費及び食費の

減額を受けることができます。

　詳しくは、高齢福祉係又は利用している事業所、ケアマ

　月々の介護サービス費の１割負担が、下記の上限額を超

えた場合、申請により超えた分をお支払いしています。

　10月から上限額が下記のとおり変更となります。

　■ 問合せ　健康福祉課 高齢福祉係　☎92－2703

　　　　　　　介護保険相談ダイヤル　☎92－2038

●介護保険施設の利用者負担の改正について

●高額介護サービス費の上限額の改正について

●通所介護（デイサービス）、通所リハビリテーション
　（デイケア）、短期入所の利用者負担の改正について

介護保険法の改正に伴い利用者負担等が変わります！介護保険法の改正に伴い利用者負担等が変わります！

ネージャーにお問い合わせください。

▼家庭などでは

○郵便（新聞）受け

○庭履きサンダル

○納屋（倉庫）に置いてある衣料・

　手袋・帽子、植木鉢、プランター、

　排水溝の側面やふたの裏、擁壁等

　の水抜き管の内部

※日頃から整理・整頓して、清掃に

努めることが、セアカゴケグモの生

息防止につながります。

▼その他の場所では

■駐車場、駐輪場などの

○バイクのヘルメット

○ハンドルの風除けカバー

○車の泥除けやドアの下

○自転車のサドルや泥除け

■幼稚園・小学校などの

○くつ箱の中に入れたくつ

○教材用の植木鉢、プランター

○砂場の玩具、ブランコ、すべり台

○ベンチ、遊戯用タイヤ

▼問合せ　住民生活課　生活環境係

　　　　　　　　　　　☎92－2714

◆セアカゴケグモに注意し
　てください！

※１世帯につき１申請で世帯主が申

請してください。

▼申込み受付期間

　９月15日（木）～22日（木）

　午前10時～12時／午後１時～５時

　ただし、役場閉庁日は除きます。

※なお、申請書は９月12日（月）か

ら生活環境係で配布します。また、

区画の指定はできません。使用が決

定した場合には、墓地使用料を納付

していただきます。

▼問合せ　住民生活課　生活環境係

　　　　　　　　　　　☎92－2714

　岬町で貸し出しています墓地で返

還等により空き区画ができましたの

で、貸し出しを希望される方の申し

込みを受け付けます。

　今回の募集は深日墓地２区画、淡

輪墓地１区画です。

　場所等について住民生活課生活環

境係でご確認のうえ申請してくださ

い。（申込み多数の場合は抽選とさ

せていただきます。）

▼申込み対象世帯

１．岬町に住所を有する世帯（申請

　に住民票が必要）

２．親族の死亡者の火葬許可証を有

　する世帯（申請時に必要）

３．深日墓地、淡輪墓地ともに使用

　していない世帯

◆町営墓地の申し込みにつ
　いて

生 活 環 境

　町内でもセアカゴケグモが発見さ

れています。

　屋外に置いてある次のようなもの

などに生息していることがあります。

それらを使用したり触ったりする時

には、特にその中や裏側を十分点検

してください。
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してください。メールでも受け付け

ています。

　〈申込締切　10月７日（金）〉

○宛先

〒542－0012

　大阪市中央区谷町７－４－15

　第７回大阪保育子育て人権研究集

会事務局（ちゃいるどネット大阪）

　　　　　　　　☎ 06－6764－8181

　　　　　　　FAX 06－6764－8178

　　E-mail　hello@c-rights-net.gr.jp

※ホームページにも申込用紙が掲載

されています。

　【http://www.c-rights-net.gr.jp】

▼その他

①手話通訳の取り扱いについて

　手話通訳の必要な方については、

指定の席をご用意しますので、事前

申込とともに、必ずその旨お申し出

ください。（希望者がなかった場合

は、手話通訳をご用意しない場合が

あります。）

②託児サービスについて

　16日（日）分科会のみ

　・対象　１歳半～就学前の乳幼児

　・定員　５～６名（申込順）

　・保育料　800円（保険料など）

※参加申込と一緒に記入してくださ

い。

③駐車場がありませんので、車での

ご来場はご遠慮ください。公共交通

機関の利用をお願いします。

▼問合せ　健康福祉課　福祉係

　　　　　　　　　　　☎92－2700

◆民生委員・児童委員につ
　いて

　民生委員・児童委員の欠員となっ

ておりました地区等において、平成

17年８月１日付けをもちまして、厚

生労働大臣の委嘱を受けられました。

各委員の任期は平成19年11月30日ま

でです。

　民生委員・児童委員とは地域にお

ける相談・支援のボランティアです。

　民生委員・児童委員は常に個人の

人格を尊重し、調査により知り得た

秘密を守り、人種、信条、性別、社

会的身分又は家柄等によって差別的

又は優先的な取扱いをすることなく、

必要な知識及び技術の修得に努め、

住民の要望に応えるよう努力してま

いりますので、お気軽にご相談くだ

さい。

▼問合せ　健康福祉課　福祉係

　　　　　　　　　　　☎92－2700

地　区

淡輪14区

岬公園

平野北

氏　名

犬童　　晃

井川　和文

中井　律子

電話番号

92－4828

92－6988

75－9696

　障害者等の福祉施策を推進するにあたり、支援費制度等の新しい生活支

援事業展開が施行され、これに伴い給付事業の見直しが行われ、平成17年

10月支払分から下表のとおりとなります。

福祉金の種類 区　　　　　　　　　分 支給金額
月額　 735円
月額　 680円
月額　 470円

月額　 420円
月額　 630円
月額　3,360円
月額　2,520円

月額　 280円
月額　 735円
月額　 560円
月額　7,560円
月額　3,360円

１～６級
１・２級
３・４級
５・６級
IQ50未満
IQ50未満

義務教育終了前
義務教育終了

義務教育終了前
義務教育終了

身体障害者

知的障害者

身体障害者

及び

知的障害者

見舞金

暦月について入院10日以上のもの
暦月について入院10日未満のもの

入　院
通　院

気管支疾患者

見舞金

交通遺児激励金
母子家庭児童激励金

月額　1,260円

月額　 630円

難病疾患者見舞金

暦月について通院による実診療日数
15日以上のもの
暦月について通院による実診療日数
３日以上15日未満のもの

※福祉金支給については、平成17年度限りで廃止になります。

▼問合せ　健康福祉課　福祉係　　☎92－2700

福祉金支給金額の改正について

◆「第3回共に生きる障害
　者展」の開催

▼内容

①障害者作品展

②情報通信機器展2005

　ユニバーサルデザイン生活展

③文化芸術展などの催しを開催

▼９月23日（金）～25日（日）

　午前10時～午後５時まで

※②と③は、23日、24日のみ開催

▼国際障害者交流センター（ビッグ

　アイ）・泉北高速鉄道「泉ヶ丘」

　駅下車徒歩４分

▼問合せ

　大阪府健康福祉部障害保健福祉室

　　☎ 06－6941－0351（内線4154）

　ース、聴覚障害者コース

▼講習会会場

　大阪府ITステーション

（大阪市天王寺区六万体町３－21）

▼問合せ

　大阪府ITステーションIT講習会係

　　　　　　　　☎ 06－6776－1221

　　　　　　 FAX 06－6776－1224

◆障害者ＩＴ基礎講習会
　受講生募集

●大阪府ITステーションで楽しく、

　一緒にパソコンを学んでみよう！

▼講習内容　初めてパソコンを触れ

る初心者向けの講習会です。

▼講習日　毎月開催（申込は随時）

▼受講料　無料

　　　　　（テキスト代実費負担）

▼受講者要件

　身体障害者手帳を所持する方

▼講習会のコース

　肢体障害者コース、視覚障害者コ
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納付方法

毎月納付
納付書
口座振替

162,960円
（13,580円×12回）

年間保険料額
（平成17年度）

納付書

口座振替
161,100円

（80,550円×２回）

161,640円
（80,820円×２回）

納付書

口座振替
159,540円

（159,540円×１回）

160,070円
（160,070円×１回）

6カ月前納

１年前納

早　割 口座振替
162,480円

（13,540円×12回）
13,540円

（1年間480円お得）

13,470円
（１年間1,320円お得）

１カ月あたりの額
（平成17年度）

13,425円
（１年間1,860円お得）

13,340円
（１年間2,890円お得）

13,295円
（１年間3,420円お得）

13,580円
（通常の保険料額）

保育所の所庭開放のお知らせ！

年　　金

　国民年金保険料のお支払い方法を

口座振替にすると、振替方法によっ

ては保険料が割引されます。しかも、

保険料のお支払いを忘れる心配もな

く金融機関に行く手間も省けて便利

です。

●口座振替の支払方法は４種類！          

▼毎月納付（翌月末振替）          

　当月分の保険料を翌月末に口座か

ら引き落としますが割引はありませ

ん。

▼早割（当月末振替）          

　当月分の保険料を当月末に口座か

ら引き落とすことで割引が適用され

ます。なお、早割制度を申し込みす

ると翌月末の初回の口座振替にて２

カ月分の保険料（従前の保険料と40

円割引された保険料）が引き落とし

となり、その後の毎月の保険料が40

円割引となります。          

▼６カ月前納          

　上半期分（４月～９月）・下半期

分（10月～３月）をそれぞれ一括し

て前払いする振替方法です。早割で

の振替方法よりも割引額は大きくな

ります。ただし、初回振替月（10月

末または４月末）までは割引のない

毎月納付（翌月末振替）で引き落と

します。          

▼１年前納          

　１年分（４月～翌年３月）を一括

して前払いするので割引額は最大に

なります。ただし、初回振替月（４

月末）までは割引のない毎月納付

（翌月末振替）で引き落とします。         

※月末が休日の場合は、翌営業日が

振替日になります。          

※口座振替の開始は、申込日から２

カ月程度かかる場合があります。特

に口座振替での前納を希望される場

合は、申し込みが遅れると前納でき

ない場合があります。

　お申し込みは、お早めにお願いし

ます。          

▼申込先

　社会保険事務所、金融機関の窓口

▼手続きに必要なもの          

　年金手帳・預金通帳・金融機関の

届出印          

▼問合せ　貝塚社会保険事務所

　　　　　　　　　　　☎31－1122

◆国民年金保険料のお支払
　いは口座振替がお得です
◆国民年金保険料のお支払
　いは口座振替がお得です

　保育所の所庭を遊び場として地域

のみなさまに開放します。子育てに

関する相談にも応じます。

●と　き　９月14日（水）

　　　　　　　午前10時～11時

●ところ　各町立保育所

●内　容　所庭遊び・子育て相談

●持ち物　着替え・帽子・タオル・

　　　　　お茶

●問合せ　最寄りの各町立保育所へ

◆第7回大阪保育子育て人
　権研究集会のお知らせ

福　　祉

　子どもたちの健やかな育ちを願っ

て、府内の保育関係者が集い、保育

・教育実践、子育て交流・討論・情

報交換を行う研究集会を開催します。

　１日目は、総合施設の取り組み実

践園の報告と「子どもの人権」につ

いて、エンパワメント・センターの

森田ゆりさんの講演を行います。

　２日目は、児童虐待・子育て支援

・障害児保育・保・幼・小の連携・

仲間関係等について10の分科会で討

論します。

▼内容

①全体会

　日時　10月15日（土）

　　　　午後２時～４時30分

　場所　サラダホール（阪南市立文

　　　　化センター、南海本線「尾

　　　　崎」駅下車、徒歩３分）

②分科会

　日時　10月16日（日）

　　　　午前10時～午後４時

　場所　桃山学院大学（聖トマス館、

　　　　泉北高速鉄道「和泉中央」

　　　　駅下車、徒歩12分）

　　　　和泉シティプラザ（泉北高

　　　　速鉄道「和泉中央」駅下車、

　　　　徒歩３分）

▼主催

　第７回大阪保育子育て人権研究集

会実行委員会（堺市・高石市・泉大

津市・岸和田市・貝塚市・和泉市・

泉佐野市・泉南市・阪南市・忠岡町

・熊取町・田尻町・岬町・大阪府・

大阪市・大阪府市長会・大阪府町村

長会・大阪保育子育て人権情報研究

センター）

▼対象

　保育・幼稚園職員、教育関係者、

保護者など

▼参加費　3000円（２日共参加）　　

　　　　　2000円（１日参加のみ）

▼申込・問合せ

　所定の申込用紙で郵送か、FAXを
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９月11日は

『警察相談の日』

税

　警察では、安全で平穏な生活を

営む上での障害または生活の安全

に関する問題について相談を受け

ています。

▼警察相談所

　泉南警察署 広聴相談係

　　　☎71－1234（内線224）

▼警察相談室

　大阪府警察本部１階

　　　☎06－6943－1234（代表）

　　　　　　　☎♯9110（直通）

※いずれも通話料金はかかります

のでご了承ください。

　　　　　　　　　　泉南警察署

◆総合生活相談

◆地域就労支援相談

◆税務署からのお知らせ

◆職業相談

　月～金曜日（祝日は除く）の午前

９時～午後５時、文化センターで。

　生活上のさまざまな困難を抱えた

人に適切な助言を行うことにより、

相談者の自立を支援します。問合せ

は、文化センター（☎92－0304）ま

で。

　月～金曜日（祝日は除く）の午前

９時～午後５時、地域就労支援セン

ター（文化センター内）で。

　障害者、母子家庭の母親、中高年

齢者、若年者等の就労困難な方を対

象に、就労の支援をします。問合せ

は、地域就労支援センター（☎92－

0341）まで。

　月、火、木、金曜日（祝日は除く）

の午前９時～午後５時、文化センタ

ーで。電話連絡の上、ご来館くださ

い。問合せは、文化センター（☎92

－0304）まで。

　

　納期限までに、お近くの金融機関

や郵便局で納めてください。

　銀行口座振替又は郵便局の自動払

込をご利用の方は、預貯金残高を確

かめてください。振替又は払込日は、

９月30日（金）です。

▼問合せ　税務課　収納係

　　　　　　　　　　　☎92－2765

◆9月の納税

●消費税課税事業者のみなさんへ

▼一般課税と簡易課税の違いは！

○「一般課税」と「簡易課税」を適　

用する場合とでは、納付税額に差異

が生じます。また、帳簿の記載や書

類の保存にも違いがあります。

▼簡易課税制度選択届出書の提出は！

○平成17年に新たに課税事業者とな　

られた方については、平成17年12月

31日までに提出してください。

▼納税資金の準備はお早めに！

○所得税が赤字となった場合でも、

消費税の納税額が発生します。

※簡易課税の納付額の目安など、詳

しくは税務署にお尋ねください。

▼問合せ　泉佐野税務署

　　　　　　　　　　　☎62－3471

　第三者による本人になりすました

転入、転出等を防止すること、併せ

て住民基本台帳の正確な記録を目的

とするものです。

▼対象とする届出

　住民異動届（転入届、転居届、転

出届、世帯主変更届等）

▼本人確認の対象者

　町役場に届出書を持参した者（届

出人本人又はその代理人もしくは使

者）

▼本人確認の方法

　住民基本台帳カード又は旅券、運

転免許証その他官公署が発行した免

許証、許可証若しくは資格証明書等

（本人の写真が貼付されたものに限

る）、その他適当と認める書類。

　上記証明書の提示がない場合及び

証明書の提示があった場合でも必要

と判断されるときは口頭で質問をお

こなって確認する場合があります。

　また、転出届を郵送でされる場合

は、上記証明書の写しを同封してく

ださい。

　なお、代理人申請等による委任状

は従来どおり必要です。

▼問合せ　住民生活課　住民係　　　

　　　　　　　　　　　☎92－2713

10月1日より

住民異動届時に本人確認

が必要になります

10月1日より

住民異動届時に本人確認

が必要になります

10月1日より

住民異動届時に本人確認

が必要になります

固定資産税　第3期分
　納期限　9月30日（金）

新市町村振興宝くじ新市町村振興宝くじ新市町村振興宝くじ

－発売期間は9月26日（月）～10月11日（火）－

１等･前後賞合わせて２億円

　オータムジャンボ宝くじの収益金は、市町村のまちづくりや環境対策、高

齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

　大阪府内の宝くじ売場でお買い求めください。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ　（財）大阪府市町村振興協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎06－6920－4566

抽選日は
10月14日（金）

オータムジャンボ宝くじ 発売中!!

～困ったときはご相談を～

INF
OR
MA
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役
場
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の
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通
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人 の 動 き
平成17年8月1日現在

世帯数

人　口
男
女

　７， ６９ ０　（＋１４）

　１９，２３２人（± ０）

　１０，１００人（＋ ６）
　９，１３２人（－ ６）　

INFORMATION

お知らせお知らせ

　９月14日（水）、28日（水）、午

後２時～５時、役場相談室で。定員

６名。予約受付は、秘書政策室　情

報政策係　☎92－2773まで。

　９月20日（火）午前10時～正午、

役場相談室で。問合せは、秘書政策

室　情報政策係　☎92－2773まで。

■行政相談委員　齋藤瑠美

　　　　　淡輪886－1　☎94－3539

　９月12日（月）午前10時～午後３

時、役場相談室で。問合せは、保険

年金課　国民年金係　☎92－2709ま

で。

　９月16日（金）午後１時30分～３

時、役場相談室で。大阪府身体障害

者相談員、大阪府知的障害者相談員、

大阪府精神障害者相談員および町職

員が相談に応じます。予約受付は、　

健康福祉課　福祉係　☎92－2700ま

で。

第２火曜日・第４土曜日（変更あり）

の午前10時～11時まで、高齢者のた

めの失語症リハビリ教室を開催して

います。問合せは、☎94－0789まで。

　電話、面接、訪問による相談を随

時、受け付けています。

■岬町基幹型在宅介護支援センター

　年末年始・土日祝日を除く午前９

時～午後５時30分（役場　健康福祉

課　高齢福祉係内）☎92－2716

■在宅介護支援センター淡輪園

　年中無休・24時間体制、また毎月

　月～金曜日（祝日は除く）の午前

９時～午後５時30分、学校教育課　

（役場１階）で。経済的な理由など

により就学が困難な人を対象に、各

種奨学金制度に関する情報提供や進

路選択にあたっての適切な助言を行

います。問合せは、学校教育課　☎

92－2719まで。

　９月２日（金）、16日（金）、午

後１時30分～３時。問合せは、指導

室　☎92－2719まで。

　９月９日（金）午後１時～４時、

役場相談室で。消費生活専門相談員

が相談に応じます。予約受付は、地

域振興課　産業観光係　☎92－2749

まで。

　人権侵害を受けた人・受ける恐れ

のある人を対象に、迅速かつ適切な

人権保護・救済を受けられるように、

適切な助言・情報提供を行います。

■役場相談室

　９月６日（火）、20日（火）、午

後１時30分～３時。問合せは、人権

推進課　☎92－2773まで。

■岬町人権多奈川地域協議会

　月・火・木曜日（祝日は除く）の

午前９時～午後５時。問合せは、岬

町人権多奈川地域協議会（文化セン

ター内☎92－3270）まで。

■岬町人権淡輪地域協議会

　水・金曜日（祝日は除く）の午前

９時～午後５時。問合せは、岬町人

権淡輪地域協議会（☎94－1508）ま

で。

　本町では、各種相談業務を実施し

ています。ひとりで悩まずにお気軽

にご相談ください。予約制の相談は

早めのご予約をお願いします。

　このたびは、「給食センター新

築工事の入札に伴う受託収賄事件」

につきまして、住民の皆様に多大

のご迷惑をおかけし、深くお詫び

申し上げます。

　現在、町では、捜査の進展状況

を踏まえながら、このような事件

が何故起こったのか、その原因究

明に努めているところであります。

　今後、二度と同じような事が起

こらないような事務システムを再

構築し、１日も早く住民の皆様に

信頼を回復していただけますよう

努めてまいります。

　取り急ぎ、お詫び申し上げます。

　　　　　　　　　　岬町役場

お 詫 び

◆法律相談

◆行政相談

◆年金相談

◆障害者相談

◆介護相談

◆進路選択支援相談

◆教育相談

◆消費者相談

◆人権相談

相　　談
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◆9月1日（木）～11日（日）まで、「わかめうどん」

を300円にて提供させていただきます。
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プール特別事業プール特別事業

－ただいま申込受付中
　　　　　　定員になり次第締め切ります－

－申込み受付は10月2日（日）午前10時から－

○開催日　9月11日（日）

　　　　　10：30～12：00

○対　象　生後6カ月～3歳未満

　　　　　の幼児とその保護者

○定　員　15組（30名）

○参加費　500円＋保護者のプール入場料

○問合せ　プール管理事務所　☎95－0040

◆親子スイミング教室

※電話でのお申し込みは受付できませんので、必ずプー

　ル受付窓口までお越しください。

　健康ふれあいセンターでは、施設内で四季を通じて

お手伝いをしていただける、園芸ボランティアを募集

しています。

　お花が大好きな方のご協力をお願いします。

ハーブ＆フラワー
園芸ボランティア募集！

※電話でのお申し込みは受付できませんので、必ず総合

　管理事務所までお越しください。

のご案内
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 月

○開催日　11月13日（日）10：30～12：00

○対　象　3歳～就学前までの幼児

○定　員　15名

○参加費　500円

○問合せ　プール管理事務所　☎95－0040

◆幼児体操教室

※電話でのお申し込みは受付できませんので、必ずプー

　ル受付窓口までお越しください。

○開催日　10月8日・15日・22日の3日間コース

　　　　　いずれも土曜日の10：00～12：00

○内　容　はじめて土に触れられる方

○定　員　15名

○受講料　2800円

○講　師　澤本　重信

館内総点検のため9月27日（火）を臨時休館とします。

－申込期間は9月10日（土）～24日（土）まで－

　　　　※町内在住及び在勤者の方

常設教室常設教室展示会開催

○開催日　10月21日（金）9：30～17：00

　　　　　　　 22日（土）9：30～17：00

　　　　　　　 23日（日）9：30～16：00

○場　所　メインロビー＆創作室

　　　　　パッチワーク教室　　体験あり

　　　　　押し花教室　　　　　体験あり

　　　　　さをり織り教室　　　体験あり

　　　　　生け花教室　　　　　体験なし

　　　　　油絵教室　　　　　　体験なし

～今年も恒例の展示会を開催します。

　　　　生徒のみなさんの力作をご鑑賞ください。～

　子どもの成長は目覚しいものです。子どもの笑顔や

泣き顔は愛らしく、毎日の子育ての目まぐるしさを忘

れさせてくれます。子育ては大変ですがママたちがリ

フレッシュすることも大切です。

　岬町健康ふれあいセンターはプールやお風呂、アス

レチックやレストランなど、みんなで楽しんでいただ

ける施設です。

　お友達やご家族と気分転換にいかがですか？

★　pool in piazza5からのお知らせ　★
ー子育て楽しんでいますか？－
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