
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼お申し込み方法 

○ QR コードまたは電話でお申し込みください。 

○ 電話でお申し込みの方は、各課問い合わせ先の番号にお申し込みください。 

〇 お申し込みの際は住所・氏名・生年月日・電話番号と、各教室名をお知らせください。 

〇 一人につき一教室のみの応募となります。これまで参加されていない方を優先します。 

〇 お申し込みが多数の場合は抽選となります。３月下旬頃に結果通知と当選者には詳しい 

案内をお送りします。 

 

 

 

イベント参加ポイン

ト対象教室！ 

お得に！楽しく！健康に！ 

 

岬町では、今年も楽しい健康づくりを 
お手伝いするための教室を開催します。 

あなたも楽しみながら健康づくりを 

しませんか？ 

みなさんの参加をお待ちしています。 

高血圧、糖尿病、心臓病(不整脈を含む)、脳卒中、呼吸器疾患、骨粗しょう症

や骨折、関節痛などの痛みなど 

 

 

申込期間 

令和８年３月２日（月）～３月１３日（金） 

電話、インターネットにてお申込ください。 

＊申込締切日を過ぎると､受付できません。 

 

ＱＲコード申し込みは 
こちらから 

○以下の病気や症状に当てはまる方や、体調が気になる場合は、事前にかかりつけ医にご相談ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼申込み・問合せ先 岬町しあわせ創造部  

①～⑦の教室 → 高齢福祉課 （電話４９２-２７１６） 

⑧～⑩の教室 → 保険年金課 （電話４９２-２７０５） 

⑪  の教室 → 保健センター（電話４９２-２４２４） 

 
 

番号 教室名 説明 対象 定 員 時間 場所 

① 

今コレ体操 
★ 

今から・これから！！ 
転ばない”身体づくり” 
集まって一緒に体操しま
しょう。 

おおむね 

70 歳以

上の住民 

30

人 

月曜（10:00～11:00） 

年間２１回（初回 4/6） 

淡輪老人福祉 

センター 

② 

姿勢ストレッチ 

★★ 

正しい姿勢で血管・筋肉
をほぐし、骨盤を矯正し
ます。健康意識を高めま
しょう♪ 

おおむね 

60 歳以

上の住民 

30

人 

火曜（13:30～14:30） 

年間１７回（初回 4/７） 
保健センター 

③ 

健康フラ体操 
★★★ 

ハワイアンのリズムにの
って筋力をつけながら、
幅広い世代で楽しく体操
を行いましょう♪ 

おおむね 

50 歳以

上の住民 

30

人 

火曜（13:30～14:30） 

年間１６回（初回 4/14） 
保健センター 

④ 

やってみよう！ 
体幹バランス 

★★★ 

「体幹」を意識し、バラ
ンスを整え、カラダ全体
を安定させましょう！ 

おおむね 

60 歳以

上の住民 

30

人 

火曜（10:00～11:00） 
年間１７回（初回 4/７） 

保健センター 

⑤ 

健康道場ぷらす 
★★★ 

イス体操を中心に、筋力
を維持向上することで 
バランス力・健康アップ
を目指します！ 

おおむね 

60 歳以

上の住民 

40

人 

金曜（13:30～14:30） 

年間１８回（初回 4/10） 
深日会館 

⑥ 

セットアップ 
ストレッチ 
★★★★ 

体幹・バランスを整え、
身体の中から健康に美し
くなりましょう。 

おおむね 

50 歳以

上の住民 

25

人 

水曜（10:00～11:00） 

年間１７回（初回 4/15） 
保健センター 

⑦ 

おとこの健康道場 
★★★★ 

男性の方を対象に、筋力・
体幹を鍛え、かつ背中を
緩めて身体と心を柔軟に、
体力アップを目指します！ 

おおむね 

60 歳以

上の男性 

住民 

25

人 

火曜（10:00～11:00） 

年間１６回（初回 4/14） 
保健センター 

⑧ 

ひと味ちがう！ 
水中エクササイズ 

★★ 

腰や膝に不安がある方で
も気軽にプールで行う運
動です。 

おおむね 

40 歳以

上の住民 

20

人 

火曜（14:30～15:30） 

年間１４回（初回 4/21） 
ピアッツァ５ 

プール 

⑨ 
さよなら！フレイル

～0 から始まる体力づくり～ 
★★ 

頭と身体の体操です。 
備えあれば”フレイルな
し”の体づくりをめざし
ましょう。 

おおむね 

65 歳以

上の住民 

20

人 

金曜（13:30～14:30） 

年間１６回（初回 5/1） 
たんのわ 

海浜会館 

⑩ 

めざせ！マイナス３歳 
パワーアップ倶楽部 

★★★ 

簡単なストレッチから少し
強度をあげた運動まで、
「転ばないからだ」づくり
を目指しましょう！ 

おおむね 

40 歳以

上の住民 

15

人 

木曜（13:30～15:00）
年間１５回（初回 4/23） 

ピアッツァ５ 

⑪ 

げんき１番！ 

健康アップ教室 
★★★ 

生活習慣病予防の教室。 
ダンスや筋トレなどリズ
ムに合わせて体を動かし
ましょう！健康アップミ
ニ講話もあります！ 

おおむね 

35 歳以

上の住民 

20

人 

金曜（10:00～11:30） 

年間２１回（初回 4/17） 
ピアッツァ５ 

 
 

★は各教室の運動強度です。★の数が多いほど強くなります。 
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令和８年３月１日 

 

　　住民の皆様へ 

岬町長　田代　堯 

 

（仮称）新たなみさき公園整備運営等事業契約の解除及び今後の運営について 

 

本町は、株式会社アークル（以下「「事業者」という。）と令和４年９月に締結した

「（仮称）新たなみさき公園整備運営等事業契約」を令和８年２月１日付けで解除い

たしました。 

本町は、これまで事業者に対し、早期の事業着手を求めてまいりましたが、事業契

約締結後３年以上が経過しても本事業に具体的な進展が見られず、これ以上契約を継

続しても、本町が承諾した公園事業計画に基づく早期の開園によるまちの賑わい創造

拠点を目指すこととした本事業の目的達成は不可能であると判断のうえ、契約解除い

たしました。この契約解除は、新たなみさき公園整備運営等事業に対する住民の皆様

のご期待に沿わない状況となり、このような結果を招いたことに対して誠に申し訳な

く思っております。 

なお、この契約解除に伴う、今後の岬町立みさき公園の管理運営は町直営により実

施するとともに、また、今後の新たなみさき公園整備運営事業者の公募及び選定など

に関する基本的な方針は、以下のとおり予定しております。 

 

１　公園の維持管理運営について 

新たな公園整備運営事業者が公募のうえ決定するまでの期間は、町が公園管理者と

してみさき公園の維持管理及び運営を行います。 

なお、駅前広場エリア（みさき公園駅前広場、ドッグラン、旧管理事務所から長松

自然海浜に至る園内通路）については、今までどおり引き続きご利用いただけます。

（開放エリアは裏面参照） 

 

２　駐車場（みさき公園自動車専用駐車場）について 

今回の契約解除に伴い、町直営運営に向けた準備を進めるため、一時閉鎖させてい

ただきます。こうした準備作業が整い次第、皆様に有料駐車場として利用していただ

きます。この駐車場がご利用いただける時期については、再度お知らせします。 

 

３　新たなみさき公園整備運営事業者の公募について 

新たなみさき公園整備運営を行っていただく民間事業者の公募手続を予定してお

ります。この公募にあたっては、今回の契約解除に至った要因や課題などの問題点を

整理のうえ、速やかに公募手続きを進める予定としております。 
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（裏面） 

 

〇みさき公園開放エリアについて 

　・みさき公園の開放エリアは下図（Ａ、Ｂ）のとおりとなります。 

　・駅前広場エリア（みさき公園駅前広場、ドッグラン、みさき公園から長松自然海

浜に至る園内通路）は引き続き、ご利用いただけます。 

　・駐車場エリア（みさき公園自動車専用駐車場）については、再開時期が決まり次 

第、お知らせします。 

　・その他のエリア（Ｃ）は閉鎖します。 

みさき公園駅



ご案内

講師紹介

お申込み・お問合せ

定　員　　先着　２０　名　

申込方法　　3月2日（月）から3月11日（水）まで
　　　　　　電話またはQRコードからお申込みください。

参加費　　無　料

13:30-15:30水3.25
2026年

会　場　　岬町文化センター
　　　　　（多奈川谷川1905-22）

内　容　　参加型講演会
　　　　　（講演会＆ワークショップ）　　

一時保育　 無料、先着１０名(満1歳半～就学前)
　　　　　 ※申込時に要予約

※お申込みの際は、参加者の氏名・住所・電話番号（一時
保育を利用される方は、子どもの氏名・性別・生年月日・
アレルギーの有無）が必要です。
※一時保育のキャンセルは、3月11日（水）まで

1947年島根県奥出雲町に生まれる。「日本の宗教とジェンダー」を研究領域とする女性学研究者。‌
現在は世界人権問題研究センター登録研究員。‌
著書『仏教と性』（三一書房）、『フェミニズムが問う仏教』（三一書房）、『「女人禁制」Q＆A』（編著、‌
解放出版社）、『仏教における女性差別を考える』（あけび書房）、『いつまで続く「女人禁制」』（編著、‌
解放出版社）、「『遺骨を拾わない・お墓をつくらない」葬送を考える』（同時代社）、他多数。‌

公益財団法人　世界人権問題研究センター登録研究員‌

終活について
考えてみようかな

みん
な時

間と
とも

に

年を
重ね

てい
くか

らね

岬町文化センターで開催！

～これからの自分らしい人生のために～

人生100年時代
老いと終活を考える

参加
型講

演会！
岬町男女共同参画セミナー

受付時間：平日９：００～１７：３０
（土・日・祝日及び正午～１２：４５を除く）

岬町人権推進課　TEL072-492-2773

主催/岬町　協力/なんかやり隊みさき小町・岬町事業所人権問題連絡会

源　淳子さん‌

jinken
テキストボックス
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各戸配布 

令和８年３月１日 

岬町地域就労支援センター 

 

就労支援講習会の開催について 

 

　下記のとおり、講習会を開催します。受講をご希望の方は、お申し込みください。 

 

記 

 

植木剪定・草払い機の使い方の講習会 

 

〇日 時　　３月１６日(月)　１０時～１２時　　雨天順延 

〇場 所　　スポーツ広場 (旧関電多奈川火力発電所跡地・裏面略地図)　 現地集合 

〇内 容　　植木の剪定と草払い機の使い方およびメンテナンスについて実習、講習を行います。 

〇定 員　　先着１５名 

〇申込期間　　３月５日(木)～３月１２日(木)　平日９時～１６時 

　　　　　　　電話または FAX でお申込みください。 

〇申 込 先　　岬町地域就労支援センター (岬町文化センター内：岬町人権協会) 

　　　　　　　電話：４９２－３２７０　　FAX：４９３－６１０１ 

〇講 習 代　　無料 

〇持 ち 物　　不要　※動きやすい服装でご参加ください。












