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ふけちょう

岬町淡輪6190番地
　7：00～9：00    11：30～14：00
17：30～21：00　   072-494-3800

Cycling
Map

五感をくすぐる おすすめ 3コース

潮風 磯あそびコース

里山 周回コース

海景色 大回りコース

せんなん里海公園

オーシャンビューの眺望が魅力！

スマートフォンで快適アクセス

スマートフォンやタブレット用オフライン
アプリAvenza Mapsを使って、自分の位置を
地図上で確認することができます。岬町サ
イクリングマップは、アプリ内にて無料でダ
ウンロードできます。
詳しくはAvenza Mapsの
ダウンロードサイトへ
http://pdf-maps.jp/

サイクリングマップやモデ
ルコースのログファイルは
岬町のホームページから
ダウンロード。
http://www.town.misaki.
osaka.jp/

海を臨む眺望、潮の香り、地元グルメを満喫でき
る交流スペース。海水浴やイベントなどの情報
を提供する観光情報案内コーナー、休憩・飲食
コーナー、トイレ、更衣室などを備えています。

第二阪和国道「淡輪ランプ」直結
駐車場80台（普通車）、トイレ、情報・休憩
コーナー、地域振興施設、特産品直売所、交流
広場、情報提供施設、EV充電器1台

道の駅「みさき」

Cycle View

家族から愛好家まで

家族で

場所
施設

サイクリング後のおたのしみ
お風呂でサッパリ！

　  〒599-0311  泉南郡岬町多奈川谷川495-1
　  駐車場：190台
072-495-0003
【ゆう湯う（お風呂）】13：00～20：30（入場は20：15まで）
毎週月曜日（祝日の場合は翌日に振替）・年末年始・
メンテナンス日（年1回）

休

青木松風庵で工場見学！

大阪府泉南郡岬町
まちづくり戦略室

TEL 072-492-2775　FAX 072-492-5814

after cycling

岬町「サイ
クルステーション」

場所

　  〒599-0312 泉南郡岬町多奈川東畑342-5
　  0120-860-169

◆見学用通路よりの見学 【予約不要】 
毎日 10：00～12：00
※12月29日～1月4日は受付ておりません。

◆工場内見学 【要予約】
毎月 第2土曜日・第4日曜日（月2回）
①9：30～　②11：00～  （1時間）
●先着20名様  ●2カ月前より電話またはメールにて
予約可能。詳しくはホームページでご確認ください。
https://www.shofuan.co.jp/

場所

岬町健康ふれあいセンター「ピアッツァ5」
センター内にはお風呂やプールのほか、手づくりパンや
ランチが楽しめるカフェも併設されています。

青木松風庵岬工場
泉南を拠点に大阪・
和歌山で26店舗出
店している菓子店。3
年連続モンドセレク
ション最高金賞を受
賞した「月化粧」は有
名。和菓子からケー
キ、タルト等を含む洋菓子まで幅広く商品の開発を
行っております。

コースの概要

岬町では、より快適
にサイクリングがで
きるよう、地域のお店
や施設にご協力いた
だき、休憩場所やサイ
クルラック、飲料、観光
案内パンフレットなどを
提供できる「サイクルス
テーション」を設置してい
ます。サイクルステーション
の「のぼり」が目印です。
ぜひ、お立ち寄りください。

完成予想図

岬町サイクリングマップ
Webサイト

府立
海洋センター

ときめき
ビーチ 長松海岸

多奈川西畑地区

Cycle View

産土神とは産まれた
土地に宿る神様。

小島～大川地区の快走区間

Cycle View

境内に雰囲気のいい
池がある天台宗の寺

豊臣秀吉の朝鮮出兵にまつ
わる伝説のある真言寺院。

画面はイメージです

・消費カロリーは体重60Kg
・所要時間は時速15km

誰でも手軽にマリンスポーツが楽
しめる（要予約）。

更衣室やシャワーもある、広々と
したロケーション。

ビーチバレーのメッカであり、春は
潮干狩り、夏は海水浴が楽しめる。

干潮時は潮だまりや岩礁が出現。
何より夕陽が美しい。

浸食された崖や岩礁からなる府内
では貴重な自然のままの海岸。

休暇村園地から坂を登ると圧巻の
景色。峠の砲台跡もみどころ。

関空二期事業の埋立て土砂の積み
出し桟橋を活用した海釣り公園。

● 波音が耳に心地よい　● 坂道なし
● 漁港のカモメに癒される
● レンタサイクルにおすすめのコース
● 「みさきサイクルステーション」でひと休み
● 里海公園は1周4キロの爽快コース

コースの概要
● 「いきいきパークみさき」を起点に1周14.1Km
　の周回コース
● シリアスサイクリストは
　ラップ計測でポテンシャルアップ
● 信号は2つだけ

コースの概要
● 和歌山まで足を伸ばしてちょっとロングライド
● さらに行けば「紀ノ川サイクリングコース」も
　選択できる
● 大川峠はヒルクライムやコーナリングが楽しめる。
　下り坂は要注意！

産土（うぶすな）神社 興善寺 理智院
いきいき
パーク

小島海岸
休暇村から
友ヶ島を望む

とっと
パーク小島

現在位置を
ピカピカ表示

ルートラボで
チェック！
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距離：往復14.9km 時間：1時間 標高差：5m 消費カロリー：380kcal

距離：14.1km 時間：1時間 標高差：186m 消費カロリー：360kcal

距離：33.9km 標高差：100m 消費カロリー：890kcal時間：2時間15分

ルートラボで
チェック！

ルートラボで
チェック！

サイクル
ラック

より快適なサイクリングが楽しめるよう「サイクルステーション」として
地域のお店や施設にご協力いただいています。ぜひお立ち寄りください。

加太海水浴場にあるビーチ
ハウス。夏場は多くの人でに
ぎわい、冬場は波の音、風の
声を聴く絶景ポイント。
ジュースやコーヒーも販売し
ています。

のぼりが
目印！

加太サイクルステーション

深日中央交差点至近で、かゆい
ところに手が届く充実したサー
ビス。サイクリング時のエイド
ステーションとして最適です。
岬町深日1556番地
　 24時間営業
　 072-492-3533

夏には「はも」、冬には「ふぐ」な
ど季節に応じた旬の魚や野菜
でおもてなし。お昼のランチは
「一寸法師弁当」（写真）が人気。
岬町深日1883番地の3
　11：00～14：00  16：00～21：30　
　 水曜日　　072-492-2300休

漁師街らしく、土日祝は地元で
獲れた魚を使ったランチがお
すすめ！（荒天の場合は中止）

岬町深日3494番地の5
　 【平日】11：30～13：00  16：00～20：00
    【土日祝】11：30～13：30  16：00～20：00
　 月曜日　　072-492-2218休

豪華客船をモチーフにしたユ
ニークな外観。オーシャン
ビューの開放感あふれる欧風レ
ストランで心地よいひとときを。

「たいそうな事はでけへんけど、
このコーヒーを飲んでくれる人の
気持ちに寄り添えるコーヒーを
作りたい！ 」と思って作ってます。
岬町淡輪1478番地の1
　【販売】10：00～19：00 【喫茶】13：00～19：00
　 火、水曜日　  072-486-4500休

旬の無農薬野菜を使ったランチ
は要予約。サイクリストの皆様の
立場に立ったサービスとサポー
トを提供させていただきます。
岬町淡輪4817番地
　 10：00～17：00　　不定休
　 080-3112-7154

休

和歌山市
加太海水浴場ビーチハウス
　 不定休　  073-459-2457休

手間ひまかけたこだわりの各
種佃煮を季節によりご用意して
います。ダシのきいたモチモチ
食感の「いか焼き」も美味。
岬町深日2917番地
　 10：00～18：00（天候により変動）
　 水曜日　  090-4302-3754休

ローソン岬深日店寿司よし本店

お食事処 朝日亭

マリンロッジ海風館

ゆる風

コバラの空いたサイクリストに
はちょうどいい、ジューシーでア
ツアツのお好み焼きが自慢の
リラックスできるお店。
岬町深日1556番地
　 10：00～21：00　　不定休
　 072-492-5487

休

お好み焼き 伴

南勝 【しらす、いか焼き】
煮て良し、焼いて良し、刺身も
良しの目移りするメニュー。鮮
魚店が経営する地魚メインの
覚えておきたいお店。
岬町多奈川谷川2326番地の8
　 11：00～14：30  16：00～20：00
　 072-492-3811　・火・水曜日休

魚てつ

ひろしげ珈琲倶楽部 

3

4

5

6

7

8

9

2

1

大阪府泉南郡岬町
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五感をくすぐる ワインディング
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( 平成 29 年 3月現在登録分 )



加太小

和歌山市
加太支所

淡嶋神社
役行者堂
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加太海水浴場

観光案内所
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オプション

海景色大回りコース
スタート/ゴール

潮風磯あそびコース
スタート/ゴール

里山周回コース
スタート/ゴール
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猿坂峠

大川峠

孝子峠

休暇村園地

加太サイクルステーション
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1マスが1kmです。
移動時の目安にな
ります。
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年に数回「サイクリングフェスティバル」開催！

自転車安全利用五則

深日港観光案内所
「さんぽるた」 でレンタサイクル

ふ け

スポーツサイクリングの環境として優れたロケー
ションを活かした｢大阪岬町サイクリングフェス
ティバル｣が年に数回開催されます。ファミリーか
らトップ選手まで幅広く参加できる内容で、楽し
めるイベント内容です。
詳しくは下記ホームページでご確認ください。
http://www.fa-bu.com/fabu/misakisf2016.html

いきいきパークみさき
は、関西国際空港二期事
業の土砂採取跡地に整
備された、周辺の豊かな
自然と調和する多機能型の施設です。
働き・学び・憩える、新しい“さとやま”空間として、
つくり育てます。

岬町多奈川地区多目的公園
「いきいきパークみさき」

南海多奈川線深日港駅下車すぐ場　所
072-447-6202お問い合わせ

スポーツタイプ 電動アシスト自転車
8台　1回500円／日

一般リサイクル自転車
５台　1回300円／日

毎週月曜日および年末年始定休日

9：30～16：00（返却は16：30まで）貸出時間

レンタサイクル
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車道歩道

歩道ではキープレフトで
車道寄りを走る

1
2
3
4

5
6

自転車は車道が原則、歩道は例外
車道は左側を通行
歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
安全ルールを守る
　A.飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　B.夜間はライトを点灯
　C.交差点での信号遵守と
　　一時停止、安全確認
子どもはヘルメットを着用
その他のしてはいけないこと
　●傘さし運転　●ヘッドホンの使用
　●携帯電話の使用

「さんぽるた」では、休憩所や多目的トイレ、授乳室、
キッズコーナー、無料Wi-Fiなどが利用できます。ま
た、観光PRビデオの放映、キャラクターグッズの販
売なども行っています。
レンタサイクルの利用やサイクリングの途中にぜ
ひ、お立ち寄りください！
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岬町出身の自転車選手
吉川美穂さんからのメッセージ
海景色大回りコースは、私も岬に帰ってきたときに走るコースの１つです。
岬から加太へ向かう道は大通りに比べると車通りも少なく、景色も良いの
でオススメ。とっとパーク小島から加太を往復するのも良いと思います。
和歌山～孝子峠は、片側一車線＋車通りも多いので、しっかり自転車に乗り
慣れてから行きましょう！


